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Suunnistusjaoston terveiset

M enestyksentdytei nen suunnistuskaus on ohi. On pienen yhteenvedon aika
kuluneesta kaudesta.

Sm-tasolta saavutettiin 3 mitalia ja a uetasolta viitisenkymmenta. Saavu-
tus on erittéin hyvéa kun sen suhteuttaa seuramme aktiivikilpailijoiden lu-
kumaaréan. Mitalit jakautuivat suunnilleen puoliks junnujen jaikahmisten
kesken. Hieman ihmetyttd4 se noin 15 vuoden pituinen ' musta aukko’,
joka on ndiden ikaryhmien vélissa

Jarjestimme kuluneella kaudella normaalimatkan am-kisat. Kiitos kKisa
organisaatiolle hyvin jarjestetyisté kisoista. Kannattaisiko tulevaisuudes-
sa sisulaisten keskittya enemman omien kisojen jarjestamiseen kun niissé
kilpailemiseen. Ndin menetellen turvattaisiin ainakin talkoolaisten
riittavyys kisapaivana.

Kulunut kausi oli minun aikanani Sisussa ensimmainen kun pyrittiin j&r-
jestdmaan viikoittaisia suunnistusharjoituksia. Osallistujia néissé tapah-
tumissa k&vi muutamasta ainayli kahteenkymmeneen. Enemmaénkin po-
rukkaa olis tilaisuuksiin mahtunut. Harjoituksethan olivat avoimia kai-
kille sisulaisille ja muillekin suunnistuksesta kiinnostuneille. Jonkinmoi-
nen aneemisuuson vallallakun jérjestetéan omalle vae le tapahtumia. Tama
koskee niin kuntorasteja kuin omia siséisia ' SM-mittelitakin’ yms. ta-
pahtumia. Y mmarran hyvin ettéatdman paivan hektisessd menossaon pal -
jon muitakin aktiviteettgja, muttajos edesjoskus. Osallistujien lukumaa-
ran kautta tullee kuitenkin se paras kiitos, jonka naiden tapahtumien
jarjestelytalkoisiin osallistuvat saavat. Sisuhan olemme me; se on juuri
niin aktiivinen tai passiivinen kuin me itsekin olemme.

Toivotan omasta ja suunnistusjaoston puolesta Rauhallista JouluajaHy-
vaa Uutta Vuotta kaikille tdmén lehtisen lukijoille.

Eetu

ps. keskiviikon yhteidenkillejaperjantain jumpalle mahtuu vielamukaan. ..

3 S1sSU)



25-manna

11. lokakuuta 2003
Barkarby

25mannaan osallistuttiin téndkin vuonna vain yhdella joukkueel la. Vii-
me vuoden sijoituksesta 71 jaétiin tdna vuonna viitisenkymmenta sijaa,
mutta toisaalta talla kertaa joukkueesta puuttui useampia viime vuonna
mukanaolleita. Joukkueen sijoitusoli hetken vaakalaudallajajopahylkéys
mahdollinen, silla yksi Sport Ident —korteista e ollut lukenut leimausta
vaihtoon tultaessa. Asiakuitenkin saatiin jarjestdjien kanssa selvitettya ja
Suomugarven Sisu |6ytyy lopputuloksista sijalta 120.

Minulle tama oli ensimméinen varsinainen kisamatka Ruotsiin. Viime
vuonnaolin varg dsenenaensimmai selld 25manna-rei ssullani katselemassa
ja oppimassa. Metsassa kavin kuntosuunnistuksen merkeissa kiertdmas-
sa. Toisaaltaoli parempi niin, sen verran hurjaltanaytti heti vaihtopuomin
takana kohonnut laskettelurinne...

Taman vuoden maasto oli jotain alvan muuta. Metsan reunassa siintéva
suuri méki, jotaaloittgjat ylos painelivat, hdmasi ainakin minut luulemaan
kilpailumaastoa vastaavan tyyppiseksi. Kyseinen méaki tais kuitenkinolla
suurin koko kartalla.

En tieda mitd ennen on ollut ja mita kisalta oikeastaan odotin, mutta
jotenkin osuuteni ura- ja letkavoittoisuus yllétti. Karttaa ei kannattanut
pitkéks aikaa jd&da liian yksityiskohtaisesti lukemaan, kun seuraavalle
rastille johti vallan mainio uraja samaan suuntaan viilettéava letka.

Tassa suhteessa olisin ehka toivonut radalta enemman haasteel li suutta.
Rata oli suoraan sanottuna helppo, ja vielda helpommaks asian teki jo
mainitut erittéin selkeét urat ja letkat. Maastojuoksuksi kuulin osuuksia
luonnehdittavan muidenkin suista kuin vain omastani. Toisaalta kolman-
nen osuuden e ehka kuulunutkaan olla pitkd javaikea. Kylla sitd kesalla
on saanut suunnistaaihan tarpeeks vaativiaratoja, etta hieman kevyempi
rata kauden paétokseksi oli ihan paikallaan, ainakin néin omalta osaltani.

Sanna
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Sisun tulokset

Matka
72-74
72-74

41-4,2

2,8

7,3-75

39

4,6

39
4.8

94

Juoksija
Sakari Parttimaa
Matti Y liluikki

K aisa Jaaskeldinen
SannaKarjalainen
Paula Jaaskel@nen
Riikka Laakso

LottalLaakso
ElinaLaakso
Sauli Hyytidinen
Jouko Visa

Jouni Jaarinen
Timo Himberg
Visa Koponen
Tero Lehtonen

Jouni Hietanen
L asse Laaksonen
Eero Nurminen
Janne Nurminen

MikaVuorela
liroLindén
Harri Sinnela
Antti Nurminen
LasseKallio
EliseLietzén

Kimmo Vuorela

Aika
37:04
33:35

28:22
34:38
32:19
26:27

15:07
13:26
12:55
12:42

42:09
43:59
41:49
40:33

24:47
20:39
22:05
18:37

36:56
26:20
26:36
25:34
20:50
30:55

52:19

Os.sj. Kok.aika

77

62

799
1218
1143
551

780
343
224
175

659
802
629
9527

706
287
452
81

1228
545
576
463
68
175

105

00.37:04

01.12:50

01.50:35

02.06:05

02.48:57

03.13:20

03.49:15

04.12:41

04.46:30

05.41:11

Kok. sij.
77

70

143

123

112

104

130
119
118

120
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43-kavilen 2003

Perinteiseen elokuun alun viestiin Ruotsiin mentiin taas 25 suunnistajan
joukolla. Téhan alkuun tulokset sijoituksistamme:

D 43
30 Elise Lietzén 43.35
28 Raili Laaksonen 47.32
19 Seija M aattanen 36.43
48 Pirjo Karvonen 1.19.56
36 TiinaKerkola 50.54
H 55 SuSi |
10 Jouko Visa 40.46
8 Sauli Hyytidinen 42.31
9 Rauno Visa 41.07
3 Risto Nuuros 46.16
5 Raimo Karvonen 47.24
H55 SuSi |1
47 Matti Makirinne 43.19
53 Markku Lietzén 53.39
47 Pekka L aakso 45.44
65 Reino Koski 1.18.54
56 Mauri Sinnela 53.54
H43
35 MikaKerkola 46.31
49 Visa Koponen 52.08
65 Hannu Ojala 1.04.15
44 Sakari Parttimaa 1.09.59
36 "Rami” 35.07
44 Matti Leijola 44.49
55 LasseKallio 1.14.41
53 Pentti Ahola 1.05.54
52 LasseKatga 46.04
51 Jouni Jaarinen 1.31.28



Kuten tulokset osoittaa H55 | kulki edelleen |oistavasti vaikkaviime vuo-
den 2. tilavaihtuikin nyt sijaan 5. Tul oksi standkee my6s muutaman ” vieras-
tydlaisen” joukkueissamme, tuli jallen muutama viimehetken poigaanti,
eldman tosiasioihin perustuva. Jos joku poiminta 55:n liséksi niin Seija
loisti taas osuudellaan, ElisejaRaili varmasti samoin kuin ensikertalai set
Tiina ja Mika seka Sakke pitkadla yolla loistavasti, vain 1 aika kirjattiin
Sakkea hopeammaksi. Matka muuten onnistui myds hyvin, tosin vei pal-
jon ailkaa. Mietittavaksi 2004 pitdisiko jarjestella kulkemiset toisin? Osa
lahtis my6hemminjaosapalais aikaisemmin???! Mietitéan jasuunnitel-
laan, ettd kenenkaan 18ht6 el jaisi ainakaan aikatauluista kiinni. Kiitos!

Matkalla myos
Mauri

Am Normaalimatkat 16.8.-2003

Vuoden suurin talkooponnistus oli tdnavuonna am-kilpailujen jarjestami-
nen. Kilpailut menivét jélleen kerran hienosti !

Nyt onkin tullut aika kiittéa kaikkia , jotka ehtivat mukaan kilpailujen
jarjestelytehtaviin ja rakentami<s/purku talkoisiin.

Nama tehtavét ovat erityisen tarkeita hyvassa seuratoiminnassa jailman
tata tyotéa emme tule toimeen.

Erityiset kiitokset ratamestariryhmélle, €li Reinolle, Maurille ja Jukalle .
Te uhrasitte varmaankin eniten aikaa ja vaivaa kisojen eteen ja teitte to-
dellahyvét radat , joistatuli hyvaa palauttajuoksijoilta. Hienoa!

Hyvéaa Jouluajatulevaa vuotta 2004

T: Jouni



Haastattelu

Erdana sunnuntaina kokoontui joukko Sisun nuoria urheilultalolle. He
varmaan ihmettelivét mielessddn, mikatilaisuus oikein oli jaennen kaik-
keamiksi. Siella sateessa he kuitenkin uskollisesti varjottelivét, ettatuli-
sin paikallejaavaisin oven.

Tamaei ole enk&ihan tavallinen urheilijoiden haastattelu. Luulenpa, etté
jokainen suunnistusta ja urheilua seuraava sisulainen tuntee naiden nuor-
ten saavutukset, jotka eivét ole siitd vaha s mmasta paasta. Mitalisade on
ollut ankara téna kautena.

Enemmaékin yritéan luoda kuvaa heistd kasvavina ihmising, sisulaisinag,
nuorina, jotka ovat valinneet terveen tavan eléa.

Kaisa, Eeva, Paula, Antti, liro, Janne ja Jesse ehka kummastelivat minua,
sisulaista, joka e suunnista. Siitéa huolimatta saimme tarinatuokiomme
pienen akukankeuden jalkeen liikkelle. Nama nuoret eivét ainakaan ole
lilan itsetietoisia, niin vaatimattomasti he suhtautuivat menestykseensa
kauden aikana. "Noo, el mitdan ihmeitd” sanoi esimerkiksi Kaisa,
aluemestaruuspronssimitalisti. Mutta niinhan se on: kun on taitoa, tahtoa
jaurhellun tuomaaitsetuntoa, ei niitd saavutuksiatarvitsekaan kehua. Teot
puhuvat puolestaan.

En oleitse juuri suunnistusta harrastanut sitten kouluaikojen ja siksi mi-
nua kiinnostikin ennen kaikkealgjin vetovoima .Mika saa nuoret juokse-
maan metsassa kuin hirvet ilmastariippumatta ja olemaan niin maarétie-
toisia. Pyysin heitd” myymaan” lgjinsa minulle ja pienen harkinnan ja-
keen esitetyt " myyntipuheet” tehosivat ainakin minuun. Esille nostettiin
Igjin vaihtelevuus, luonnonl@heisyys, ystavien saaminen, lgjin mahdolli-
suus myo6s puhtaana kuntoilumuotonajne. Oli ilahduttavaa kuullatéllais-
ta puhetta nuorten suusta. Y leensdhan téllaiset arvot nousevat esiin vasta
ehk& varhai sessa keski-i&ssa. Tastéhan voi vetad sen johtopaatoksen, etta
suunnistus ja urheilu yleensdkin kehittdd nuoria el vain fyysisesti mutta
my0s henkisesti.

Puhuimme toki myds urheilusta, treeneista ja muusta asiaan liittyvasta.
Ainakin ndma nuoret harrastavat monipuolisesti muutakin kuin suunnis-
tusta.



Seonvarmasti téarkedavielakehittyvanaihmisena Antti jaJanne pelaavat
salibandya, Jesse jalkapalloa, Kaisaja Paula hakkaavat lentopalloa. Kau-
den aikana harjoitellaan esim. kartanlukutaitoa juostessa ja rastilta |ah-
toa Lisdnatulevat lenkkeily, Sisun kuntopiiri jaerilaiset taitoharjoitukset.
missé koirani antaa haukut joka kerta, kun he menevét ohi. Viesti on sel-
va: jatkavaan, sisulla eteenpéin.

Kyselin my6s, miks he urheilevat. Enka vahan tyhma kysymys ilmeista
paétellen, mutta ystavallisesti he kuitenkin opastivat minua. Onnistumi-
sen tunne, itsensavoittaminen, kehittyminen jaliikunnanilo. Siindon syita
kerrakseen. Javaikkasiellametsassavélillaeksyy jasade ylldttda ja ehka
miettii, miksi minditseani t&8ll&radkkaan, niin perille paasy jaonnistumi-
sen riemu ylittd4 vaikeudet ja epdmukavuuden. Treenit, kilpailumatkat,
ystévien tapaaminen ja kaikki sisulaisuuteen liittyva tuntuu paremmalta
Ja kun viela suhtautuu urheiluun kuten he, on kaikki kunnossa. Jokainen
heista vakuutti minulle, ettel sitéd urheilua liian vakavasti saa ottaa elka
tehda siité itselleen pakkopullaa. Janne totesi, ettéjos jotain tekee, niin
kannattaa tehda se kunnolla . Janiinhén Kaisa, Eeva, Paula, Antti, liro ja
Jesse Jannen liséksi tuntuvat tekevan.Sisullaon edesséan loistavatulevai-
laan”. Voiko sen paremmin sanoa?

Haatelmiakerési

Marianne

Sisun vareissa olevat pipot

Talven pakkasia vastaan kannattaa hankkialammin pipo. Pipoja Si-
sun véareissa on vieléd jaljella kuuden euron kappal ehintaan. Pipoja
voi tiedustellaMerja Sinneldlta (02 738 1269).




Aikuisten sijoitukset AM- ja SM-kisoissa kesékaudella 2003

(sijoitus mainittu, jos AM-kisoissa 3:n joukossa tai SM-kisoissa 10:n joukossa)

AM-pikal7.5. SM-pitka 24.5. AM-partio 24.6. AM-pitk&5.8.
PiKe KyRa AuVa PePe
Hyytidinen Sauli 2.
Jaarinen Jouni 3.
Karvonen Pirjo 3. 3.
Karvonen Raimo 2.
KatajaLasse 3.
KerkolaMika
KerkolaTiina 1. 10. 2.
Koponen Visa
Laaksonen Raili
Lietzén Elise
Mellin Ulla
M&éttanen Seija
Nurminen Eero
Parttimaa Sakari
Tulokas Tuula 1.
Visa Jouko 2.
Yliluikki Matti

NwwN
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Y hteensa: 4 3 6

Y hteensd 2 SM- ja21 AM-mitalia

Nuorten sijoitukset AM- ja SM-kisoissa kesdkaudella 2003

(sijoitus mainittu, jos AM-kisoissa 3:n joukossa tai SM-kisoissa 10:n joukossa)

AM-pikal7.5. SM-sprint 1.6.Nuori-Suunta 18.6.AM-partio24.6.

PiKe LiePa PR AuvVa
Ajalin Aki 2.
Jaaskeldginen Kaisa 3. 3.
Jaaskeldinen Paula 2.
Karjalainen Sanna 3.
Laakso Elina 2.
Laakso Lotta 2. 3 2.
Laakso Riikka 3. 3.
Lindén liro 2.
Nurminen Antti 7.
Nurminen Janne 2. 1. 2.
SinnelaArto 2.
Y nnila Jesse
Y hteensa: 4 3 3

Y hteensd 1 SM- ja 16 AM-mitalia
10



AM-norm.16.8. AM-viestil7.8. AM-y69.9. SM-pikal3.9. SM-viesti 14.9.

Susi AuVa Laly VeVe SipRa
1. 2
3 1 3 2
2.
3. 1
3.
9.
3.
1 3.
1. 2
3.
3 2 3 1 1

AM-pitkd5.8. AM-viestil7.8.SM-norm. 31.8. AM-y89.9. SM-viestil4.9. SM-y6 20.9.

PePe AuVa PIF Laly KyRi HinnYr

3.
3.
3.

3.

1 1 1. 4 6

2 1 1. 4
1 4,

3 2 1 1
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AV2:n Tsekin ja Slovakian matka
kesakuussa 2003

Aluevalmennusryhma 2 teki treenimatkan Tsekkeihin ja Slovakiaan vii-
me Juhannuksen paikkeilla. Ryhméan koko oli parikymmentatytttajapoi-
kaa ikdhaarukassa 16-20. Ohessa otteita matkapdaivakirjastani. Matka oli
kokemisen arvoinen, matkailu avartaa...

Antti

18.6 Keskiviikko

Lennon oli tarkoituslahted 16.50, mutta se myodhastyi n. 10 min. Lentoko-
neessa saimme ruokaa. Saavuttuamme Tshekkiin satoi vettd, mutta muu-
ten oli ldmmintd. Selvittyamme passintarkastuksesta ja saatuamme mat-
katavarat |ahdimme gjamaan kohti Brnoa, todella huonoa moottoritieta
pitkin. Matkaaoli n. 200 km jamatkakesti todellakauan, sillajokatoinen
minuutti edessdmme oli jonkin sortin tietydmaa. Soimme ravitsevan ilta-
palan Mc Donaldsissa. Hotellille saavuimme klo 23.15 ja painuimme sa-
mantien pehkuihin.

19.6 Torstai

Heréttiin klo 7.30 jarynnéttiin aamupalalle. Klo 9.00 |8hdettiin suunnis-
tamaan miesten maailman cupin finaalirataa, 15 km. Meidan porukasta
vain yks juoks radan yhtasoittoa lavitse ja me muut saimme viela tulla
juoksemaan radan loppuosan iltapaivélla. Radan alkuosa vaati enemmén
kuntoa ja reitinvalintaa kuin loppuosa. Loppuosa sen sijaan oli tarkkaa
suunnistusta, mutta silti piti katsoa mista juoksi, jos halusi valttya
suurimmilta nousuilta. Paivalla kaytiin kaupassa, Brnon keskustassa ja
aivan jarisyttavéan suuressa ostoskeskuksessa. Illalla palattiin hotellille ja
sydtiin kanaa. Ruoka-aterian koko ei ollut paéta huimaava. Syonnin jal-
keen koisimaan.

12 s1SU)



20.6 Perjantai

Aamulla heréttiin klo 6.30, pakattiin kamat ja sy6tiin aamupalaa. 7.15
|dhettiin kohti Slovakiaa. Matkakesti n. 2h. Jaoimme bussin Tshekin nuor-
ten magjoukkueen kanssa. Kun tshekkildiset oli jétetty hotellilleen, me
jamme odottamaan karttoja iltapéivan harjoitusta varten. Siiné se koko
aamupaivasitten menikin. Valilla pelattiin futista karmeassa vesi sateessa.
Harjoitus maasto sisélsi jalleen suuriakorkeuserojajareitinvalintaan kan-
natti uhrata aikaa. Sielta |ahdettiin sitten kohti hotellia. Meilla oli ongel-
mia paastd hotellille, koskameilla oli iso buss jatiet olivat kapeita.
Kamat hotelliin ja sitten Bratislavan keskustaan. Vapaata seikkailua kau-
pungissatunti ja sen jalkeen taas jarkyttavan suureen kauppakeskukseen.
Illallasydtiin hotellillaja sen jad keen mentiin nukkumaan.

21.6 Lauantai

Heréttiin klo 7.30 jaklo 8 mentiin aamupalale. Aamupalaksi oli teetaja
makkaraal! ?? 10.30 |&hdettiin kisapaikalle, jossa jarjestettiin “ Juhannus-
rastien” liséksi nuorten EM-kisat, joihin suomalaiset eivét osallistuneet.
Maasto oli hienoajanopea kulkuista. Vaikka piti jaksaa juosta, piti myos
osata suunnistaa. Kisojen jalkeen kéytiin kaupassajatultiin hotellille sy6-
méaan. lltachjelmaan el kuulunut mitdan erikoista. Sitten nukkumaan.

22.6 Sunnuntai

Heréttiin 7.30. Aamupalalla el tdla kertaa ol lut makkaraa, vaan juustoa,
kinkkua ja sampyl&&. Kun aamupala oli sy6ty pistettiin kamat kasaan ja
|8hdettiin kohti “ Juhannusrastien” toistajaviimeisté osakilpailua. Tanaén
vuorossa olivat pikamatkat. Rata oli tehty erdan linnan tuntumaan. Y h-
dessé kohtaa rataa juostiin linnan pihan 18pi.Ei taaskaan oikeen kulkenu.
Kun kisat oli juostu, suunnattiin kohti Tshekin rajaa. Passintarkastus vei
hieman aikaa ja kun matkalla oli sattunut viel& pieni onnettomuus, matka
hotellille kesti tarpeeks kauan. Itse hotellilla jouduimme odottamaan n.
2h ennen kuin saimme huoneet, koska olimme majailleet téssd samassa
hotellissa matkamme alussa, ja silloin oli sattunut pieni vahinko jota el
ollut silloin selvitetty. Kun avaimet oli saatu, kaytiin pesullajasitten men-
tiin nukkumaan.
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23.6 Maanantai

Heréttiin klo 7.30 jahyokéttiin samantien aamupal alle. Sen jalkeen pakat-
tiin kamat, haivyttiin hotellista ja otettiin nokka kohti Brnon mets&-
maisemia. Juostava rata oli naisten maailman cupin viestirata. Rata oli
aikahelppojasiindsai tykittéddihan niin kovaakuin pdasi jajaksoi. Mutta
piti myds muistaa suunnistaa, sillajossain valissaoli ihan tarkkaakin suun-
nistusta. Pienia pummeja tuli helposti, jos el malttanut suunnistaa.Kun
rata oli juostu, [&hdimme omalla mini-bussillamme kohti Doksya, jonne
matkaa oli n. 300 km. Kulutimme matkaan aikaa n. 7h pysédhdyksineen
paivineen. Illalaoli tarkoitus tehdavield yksi suunnistusharjoitus, mutta
koskatulimme Doksyyn niin myéhaan ja sadekuurokin yll &tti meidat, péé-
timme jéttéa harjoituksen véliin. Koska suunnistamisesta ei tullut mitaan
ihmiset kavivét lenkillatai pelasivat jalkapalloa hotellin etupihalla. Sen
jalkeen sybmaan, muutama tunti luumuiluaja sitten nukkumaan.

24.6 Tiistai

Tanaén oli ohjelmassa kaks harjoitusta. Lahdimme aamupalan jalkeen
samantien kohti paivan ensmmaistaharjoitusta. Kyseesséoli pariharjoitus,
jossahaettiin reitinvalintaa. Maasto oli hiekkakivimaastoa, jossaoli aivan
uskomattoman kokoisia jyrkanteitd. Tassakin piti katsoa kumpaa puolta
jyrkanne kannattaa kiertéd. Korkeuserojakin |0ytyi jakunto joutui koville,
mutta piti myds osata suunnistaa. Harjoituksen ja keen palattiin hotellille,
kaytiin uimassa ja sydmassa. Syonnin jalkeen oli muutama tunti lepoa ja
sen ja keen suunnattiin kohti kauppaaja péivan toista harjoitusta. Harjoi-
tus oli yhteislahtokisa, jonka puolivalissé oli perhoslenkkegjd. Harjoitus
oli hotellimmeviereisellakartallajamaali sijaitsikin ihan hotellimmevie-
ressd. Kun karttaa katsoi, siina nékyi vuorotellen valkoisia ja vihreita
suorakulmioita. Tihelkot eivét olleet niin tiheitd kuin Suomessa eli niissa
pystyi juoksemaan ihan hyvin. Illalla sy6tiin ja palloiltiin muuten vaan.

25.6 Keskiviikko

Tanaén olivat viimeiset harjoitukset. Aamupéivalla juostiin 4.5 km pitka
ratajéleen hiekkakivimaastossa. Jyrkanteita |6ytyi ja piti tutkailla mista
kohtaa nousi mékeen. Radalla oli my6s tarkkaa suunnistusta. Ennen péi-
van toista harjoitusta kerittiin kdyda sydmassa jaisossa ostoskeskuksessa
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van harjoitus vain hieman pitempi. Maasto oli taas hienoa, mikajohtunee
sita ettel ole ennen juossut kyseisessa maastotyypissa. Harjoituksen jal-
keen palattiin hotellille, sy6tiin japakattiin kamat. Sitten ruvettiin valmis-
tautumaan kotimatkalle.

26.6 Torstai

Herétys oli klo 6 ja aamupala varttia myohemmin. Aamupalan jékeen
pakattiin loput tavarat ja |ahdettiin kohti lentokentté&. Lento myohastyi
3h, mutta el se mitdan haitannut. Kotiin saavuin n. klo 18.30.

Suomusjarven Sisun vitosjoukkue

Sulkavan Jukolassa

Perinteisesti joulun tiedostuslehtisessa on ollut tarinaa Sisun "edustus-
joukkueen’ edesottamuksista Jukolan viestissa. Tallakertaa julkaisemme
Sisun vitogoukkueen osuusanalyysit kyseisesta viestista. Joukkuetta on
tarkoitus pitéd kasassa 7 vuotta, jolloin jokainen joukkueen jéasen on juos-
sut kaikki osuudet. Vuoden 2003 osuudet arvottiin. Seuraavana vuonna
0suus menee aina yhdella eteenpain.

1. osuus (11,3 - 11,6 km), Juha

Aloitusosuusoli minulle mieleenpainuvin vuosiin. Verryteltéessa vihredl -
|atantereella, tunsi selvasti miten tanner tomisi. Oltiin siis Jukolan veljes-
ten laitumilla. Asetuttuani kartan alle odottamaan |ahtolaukausta, alkoi
Sibeliuksen Finlandia soida, tunne oli todellaisdnmaallisen upea.

L &hdin osuudellerauhallisesti varmaa suoritustahakien. Ensimmai set ras-
tivalit olivat pitkia, muttane onnistuivat hyvin jamatkataittui eri letkoissa
letkedsti. Soiden ylitykset jarvimai semassaolivat suorastaan e @myksellisa
taipaleita. Kolmanneksi viimeinen rasti tuotti noin viiden minuutin
pummin. Hieman tihed maasto, loppumatkassa painanut vasymys tuotti-
vat epavarmuutta ja siind se sitten oli. Satakunta ukkoa péasi tuossa vai-
heessaohi. Olin kuitenkin osuuteeni (sija592) oikein tyytyvanen. Kuntooni
nahden suunnistus sujui hyvin ja paasin vaihtoon mukavissa asetel missa.
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2. osuus (11,7 - 12,0 km), Timo

No, mitd siita nyt selittédis. Ennen osuutta oli veltto olo, vasytti ja paleli.
Kamojalaittaessaalko pikkuhiljaafiilis|dytyajapuomillaoli jo melkonen
tarina Juhaoli klaarannu onneksi hyvin aoituksen, pitempi odotus olisi
todenndkai sesti saanut tuhoa aikaan. Ekavéli oli sopivasti pitk&, peesissa
|8hti pahin koohotus. Sen j@lkeen homma loksahti aika hyvin jengoilleen,
peesissa pysyin sen verran kuin oli tarvis. Ohitus oli alkumatkalla mah-
dollistavaan suonylityksissd muuallauraoli liian kapea. 24 rastivalistg, 3
meninyksin, 4-5valia3 miehen letkassavuorovedolla, jaloput pidemmissa
letkoissaroikkuen. Pummiatuli rastivaliaikojen mukaan tokavikallametsa-
vdilla (136-119,100m !) 2min, menin vasyneena tieltd muitten perassa
liikaa vasemmalle tulin 167lle. Muut virheet reitinvalinnoissa ehka 5-6
min. Reissultajdi mieleen kavereitten kommentit 152-105 valill&, juostiin
kolmen ajan letkassa mentiin vasemmalta korkeimman kautta, teki mieli
koittaa oi kealta notkon kautta 104 pikkunotkosta yl6s mut kaverin mieles-
tamaenpaaltaoli pimeellavarmempi. Siindsit kiivettiin suon jakeen hiton-
moista makea ylds niin sama kaveri tarjos vetovuoroa selitys oli “mulla
onsydanvikaei voi reuhtoo”, just joo. Kunto e ollu kehuttava, koska hiek-
ka-aavikon ylityksen jakeen jalat tuntu olevan vaérinpéin persuuksissa
kiinni eli hapoillaoltiin pahasti, ens vuonnataytyy saada“kone” kuntoon
g 0issa jos meinataan parantaa Sijaa, téa eka vuos oli litan hyva. Nyt ei
enaa motor-up auta, tarvitaan porautus ja kansiremppa.

3. osuus (13,2 - 13.5 km), Jouni

JuhanjaTimon loistavien alustusten ansiosta pdasin metsaan hyvissdgjoin
ennen seuramme 2, 3 ja 4 joukkueita. Taméa toi itselle hyvan fiiliksen ja
taistelumielen jukolan pitkdan yohon.

Edessa oli 13,5km jukolan y6td, joka tuntui ennen [8htoa todella pitkéalta
japiinaavalta. Varsinkin huomioon ottaen ne harjoituskilometrit, jotkaolin
kiireisen rakennuskevaan aikana ehtinyt tekemaan.

Ennenkuin olin saanut kartan kéteeni, olin jo kuullut kenttékuul utuksista,
ettd edessa olis kolme pitk&a rastivalia. Vaikka olinkin saanut tdman tie-
don, oli hdmmastykseni suuri, kun hélkkailin kohden K-pistettajaavasin
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kartan. Minullaoli selviavaikeuksia saadakarttataitettuasiten, ettadsaisin
kartan ja peukal okompassini sopivaan asentoon suunnistusta varten.
Suunistus lahti kuitenkin kulkemaan ihan kivasti ja 1 rasti |6ytyi poik-
keuksellisesti ihan kivuttomasti, tosin sitten seuraavillakahdellatulikinjo
kaytyavaarillahgonnoilla

Matkan aikana osuudellani oli ilmeisesti pitkid putkia, sill& menin useita
rastivalgd, niin suurissa letkoissa, joissa en muista olleeni sitten viimei-
sen jukolan aloituksen.

Jaksoin radan puoleenvdliin mielesténi oikeinkin hyvin, loppumatka oli
sitten vaikeampaa. Vasyessdan pienien tarkkuusvirheiden osuus yleensa
kasvaa, jandin kavi minullekin.

Loppupuolellaoli todellahelppojans. “juoksuvaled’, joista olen yleensa
pitanyt. Talakertaane menivéat ikdankuin hukkaan, kun ei kertakaikkiaan
enaa jaksanut juosta kovaa.

Kalkestahuolimattataytyy ollatyytyvanen, kun vasymyksesta huolimat-
tatodelliset megapummit jaivét valiin ja paésin kunnialamaaliin.

Keli jafiilis metséssa olivat todella hyvét, tasta kaikesta jai hyva mieli.
Nyt jéénkin sitten muutamaksi vuodeks odottelemaan kaiholla, taas sitéa
hetked, kun pddsen kirmaamaan jukolan yon tunnel maan.

4. osuus (6,6 - 6,7 km), Petteri

Lahtokohdat viestiin olivat hieman hdméarén (edelleen) peitossa. Nilkan
leikkauksen jalkeen juoksulenkit olivat jé&neet muutamaan hassuun, pu-
humattakaan siita etté olisin kdynyt metséssa juoksemassa. Suoritus oli
yllatys, kunto ei. Pojat olivat antaneet armon k&yda oikeudesta ja sain
arpoaitselleni 4 tai 5 osuuden max 6.6 km. Kohdalle osui 4. osuus.

Jouni toi mallikkaasti alkaneen viestin kolmannen osuuden suorittaneena
kartan vaihtopuomille. Mukavaa kuului olleen. Aloitin turvallisen vauh-
dikkaasti ja hyvin ndytti matka kulkevankin ilman suurempia ongelmia.
Sitten tosin tasainen ruohoalusta loppui ja maasto alkoi. Aikamoista
poukkoilua ja pomppimista kun yritin sovittaa askel eet mahdollisimman
tasal sesti. Keuhkot huusivat ensiapua ensimmaéisen puolen kilometrinja-
keen. Sitkeesti kun jatkoi niin kipu turtui normaaliksi haukkomiseksi
(astmaatikon unelma).
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Puolen vdlin jdlkeen alkoi vararavinto painaa jaloissa sen verran etta
askellusei ollut enkaniitéa eteenpéin vievimpiaelkd kauneimpia. Tasainen
taaperrus tuotti kuitenkin “hyvan tuloksen” ja sijoituskin pysyi samoilla
kohdin. Takkiintuli 15 sijaa. Aikaasain tuhrattua1.10.44 jolloin kilometri-
vauhdiksi tuli huimaavat 10.36 min/km.

Kulku maastossatuotti hetkittéin ongelmia. Alaméaet sekarinteen suuntai-
sesti juostavat pétkét laittivat puremaan hammasta. Ei oo ihan tunnoton
jatkéa. Ylaméet taasen nilkan jaykkyysaiheutti sen ettel voinut ihan maksi-
mi nopeudella (ts. todellalujaa) juosta (ihan kuin se olisi ollut mahdollis-
ta). Onneks maastossa on tunnetusti paljon hyvapohjaista tasaista alustaa
ilman korkeuseroja.

Rastipisteet |6ytyivéat suoraan. Varsinaisiapummejatuli yksi kappale, kun
usko meinasi loppua. Samaa notkelmaa kun olisi jatkanut 50 metria pi-
demmélle olisin tullut suoraan pisteelle. Nyt kaarroin vasemmalle jatein
nétin ketunlenkin ennen lopullistaldhestymistérastille. Aikaapaloi about
2-3min. Sill&kin olisi nostettu sijoitusta. Reitti jakarttaoli muuten kiitet-
tavajasuunnistuksellinen, tosin en edelleek&&n ymmarraminka h****tin
takiayleisorastin jalkeen piti sinne saakelin méelle kavuta. Ihan kuin sé&
ret eivat muuten jo olisi olleet piimassa

Kaymisen arvoinen reissu. Tasta on hyvajatkaa.

5. osuus (6,6 - 6,7 km), Jarkko

Into oli taas pitkasta aikaa urheiluun ja suunnistukseen, kiitos seitseman
vuoden innostavasta projektista. Ryhmaan on saatu todella hyviatyyppe-
ja. Jukolaan tuli valmistauduttua tehokkaalla kahden viikon
teholenkkeilyll4, tuntui ettei se endé tehoa niin kuin joskus aikaisemmin,
eteenpdin el vaan end paassyt kuin ennen vanhaan, selké puutui jajalkoja
el saanut enddylosjavei tehon juoksusta. Suunnitel missaon treenausagjan
pidentaminen (ainakin puolet lis&8) jaihan tosi ssaan |8hted kokonaisajan
voittoon.

Itse Jukolan viesti 2003 sujui juoksullisesti ihan hyvin ottaen huomioon
treenausajan, tasaisen vauhdin ottaminen alusta asti auttoi asiassa.
Suunnistuksel lisesti viesti 1&hti ihan hyvin liikenteeseen jaehkéasitasyysta
kolmannella rastivalilla (73-74) intouduin omiin ratkaisuihin ilman
kompassiajatéllarastivalilla kaikki menikin sitten pieleen.
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Ajauduin oikealle, niin etté loppujen lopuksi olin kaantynyt 90 astettaja
olinkin fyysisesti eri polulla kuin kartalla. V&han mentiin v&araa polkua
vaaraén suuntaan. Kun viimein olin kartallakin oikealla paikalla en malt-
tanut ottaa rastia tarkasti vaan pummasin sielldkin 4 min. Y hteensa
rastivdilla tuli pummialédhes 10 min. Virheista oppineena lahdin Jukola
suunnistukseen, eli valitsemaan oikean polun jarastipisteet tarkasti. Lop-
pumatkasta el erityisid pummejatullut, ehka valilla hieman epédvarmuut-
ta

6. osuus (10,1 - 10.3 km), Jyrki

Kun el vauhti pdédta huimaa, niin lippukin [6ytyy aika mukavasti jaolivat-
han rastipisteet kohtalaisen selvia ja helposti otettavia... kunhan valitsi
oikean uran. Paljon ennakkoon puhuttu maaston raskaus ja ainakin
allekirjoittaneeltahuomaamattajaal kumatkan muutamaa pusi kkoal ukuun-
ottamatta, oli maasto mita mukavinta suunnistukseen. Ratamestarikin oli
jattanyt kuuluisan savolaisen luonteenlaadun pois agendalta, joten Varsi-
nais-Suomalainen 10ysi oikeat pisteet ;-)

Tamakaikki vielaliséttyna kesdéaamun auringonnousulla, niin mitd muu-
tasitdvielavois odottaa suunnistuskokemukselta ?

7. 0suus (14,3 - 14,5 km), Eetu

Paasin metséén melko tasan klo 8.00. Ihanteellinen keli; aurinko paistaa,
ilmaldmminnyt juuri sopivasti siten, etta vaihtoa ueellakaan el ole kylma
edes paitahihasillaan. Kaikki edellytykset olemassahyvélle suoritukselle.
Vaan kuinkas kavi ? Taaskaan ei jaanyt paljoa kerrottavaa jakipolville.
Alussa heti koko lenkin 2 pisintd valid. Pienta pummailua ja
reitinvalintakaan ei ollut ehké ihan ok. Vitoselle asti kuitenkin homma
ihan hanskassa. K utoselle mentéessa tulee ensmmainen iso pummi, lippu
el tahdo 16ytya milléén. Pienen haahuilun jalkeen pakko mennétielta ha-
kemaan vauhtia ja eikun ensiapupisteen kauttarastille, varmasti tuli kilo-
metri yliméérasta Seuraavat 6 rastivaliajuostaan 10 hengen letkassavauhti
ihan sopiva, rastitkin tulevat ihan hyvasti vastaan. Sitten tulee se toinen
suuri pummi, letka juoksee vadraan makeen! Minatietenkin mukanal Ihan
kun oltais eka kertaa kartan kanssa metsassa. Eiko téta koskaan opi! Hae-
taan tieltd vauhtia.
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Taastuli varmaan kilsan verran ylimaaraista. Loppumatka (16 rastia) me-
neekin sitten paremmin. Rastit tulevat vastaan suunnilleen sielta missa
niiden kuvittelenkin olevan. Tosin muutaman kanssa on askaretta vahan
enemman. 14,5 km:n matkaan meni aikaanoin 2,5 h, jossa on puoli tuntia
lilkaa. Se ilo alakanttiin menneestd suorituksesta oli ettd joukkueemme
sijoitusarvauksen voitin, enkéa edes passaillut. Tamé on tosi!

ps. On sitd joskus kovemminkin kulkenut...Katso ja hdmmasty!!! http://
www.j ukola.com/tul okset/suo/j 1994/j ukol a/osuusa) at/4

Tuloksia, tuloksia ...

Jukolan viestin tulokset

SuSi |

Matka Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika Kok. sij.
11,4 Sakari Parttimaa 1.23.25 242. 1.23.25 242,
11,9 Mika Kerkola 1.22.54 122. 2.46.20 158.
13,3 Rauno Hakala 1.29.33 94. 4,15.53 121.
6,6 Matti Yliluikki 50.50 130. 5.06.44 116.

6,6 Antti Nurminen 51.08 151. 5.57.53 118.
10,2 Tero Lehtonen 1.23.33  269. 7.21.26 137.

14,4 Kimmo Vuorela 1.55.55 238. 9.17.22 152.
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SuSi ll

Matka  Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika  Kok. sij.
11,4 Risto Nuuros 14435 757. 1.44.35 757.
11,9 Raimo Karvonen 1.47.14 532 3.31.49 614.
13,3 Visa Koponen 1.40.49 266. 5.12.38 450.
6,6 Petri Riikonen 55.15 231. 6.07.53 386.
6,6 Janne Nurminen 56.10 239. 7.04.03 335.
10,2 Harri Sinnela 1.36.45 530. 8.40.49 352.
14,4 Jouni Jaarinen 1.53.46 204. 10.34.35  313.
SuSi Vv

Matka  Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika  Kok. sij.
11,4 Juha Anttila 1.38.25 592. 1.38.25 592.
11,9 Timo Himberg 1.39.26  390. 3.17.51 446.
13,3 Jouni Anttila 1.50.12 430. 5.08.03 414,

6,6 Petteri Lindblom 1.10.44 572. 6.18.47 430.

6,6 Jarkko Sainio 1.06.19 456. 7.25.06 421.
10,2 Jyrki Kuusisto 1.29.39 373. 8.54.46 404.
14,4 Eero Nurminen 2.31.35 872. 11.26.21  455.
Susi Il

Matka  Juoksija Aika Os. sij. Kok. aika Kok. sij.
11,4 Arto Sinnela 1.41.10 680. 1.41.10 680.
11,9 Pentti Ahola 2.12.16 960. 3.53.26 858.
13,3 Reino Koski 2.17.18 905. 6.10.45 862.

6,6 Reino Sinnela 1.10.02 553. 7.20.47 799.

6,6 Matti Makirinne 1.07.33 480. 8.28.20 713.
10,2 liro Lindén 1.30.04 380. 9.58.25 643.
14,4 Hannu Koisti 2.31.41 874. 12.30.06  661.
SuSi IV

Matka  Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika Kok. sij.
11,4 Mauri Sinnela 1.58.50 993. 1.58.50 993.
11,9 Jouko Iso-Markku 2.11.06 946. 4.09.57 976.
13,3 Markku Lietzén 2.18.43 926. 6.28.40 960.
6,6 Jorma Laaksonen  1.35.44 1028. 8.04.24 977.
6,6 Kari Honkasalo 1.22.59 808. 9.27.24 939.
10,2 Mika Vuorela 1.42.02 653. 11.09.26  892.
14,4 Marko Andstén 2.31.52 881. 13.41.19 866.
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Venlojen viestin tulokset

SuSi |

Matka  Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika Kok. sij.
5,0 Outi Kuusisto 1.00.30 5083. 1.00.30 503.

4,9 Terhi Sinnela 56.31 284. 1.57.01 378.

5,1 Elise Lietzén 51.03 172. 2.48.04 291.

6,5 Tiina Kerkola 59.37 99. 3.47.41 214.
SusSi I

Matka Juoksija Aika Os.sij.  Kok.aika Kok. sij.
5,0 Riikka Laakso 52.04 344, 52.04 344,

4,9 Kaisa Jaaskeldainen  48.36 146. 1.40.40 202.
51 Sanna Karjalainen 59.35 347. 2.40.15 233.

6,5 Merja Maenpaa 1.13.33 318. 3.53.48 261.
SuSi lll

Matka  Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika  Kok. sij.
5,0 Mari Haapasalo 59.43 497, 59.43 497,
4,9 Pirjo Karvonen 57.35 307. 1.57.18 384.
5,1 Ritva Nurminen 1.24.14 613. 3.21.32 485.
6,5 Ulla Mellin 1.27.17  491. 4.48.50 481.

Nuorten Jukola

Helsingissa jarjestetyssa tdman vuoden Nuorten Jukola — kilpailussa Sisun
nuoret esiintyivat edukseen saavuttaen seuran kaikkien aikojen parhaan
sijoituksen.

Matka Juoksija Aika Os.sij. Kok.aika Kok. sij.
3,9 Antti Nurminen 21.48 6. 21.48 6.

4,0 Janne Nurminen 23.54 11. 45.43 8.

25 Lotta Laakso 21.09 107. 1.06.52 25.

25 Jesse Ynnila 15.02 38. 1.21.55 25.

3,5 Kaisa Jaaskelainen 26.56 36. 1.48.52 26.

4,8 Riikka Laakso 39.11 59. 2.28.03 26.

6,1 liro Lindén 4534  72. 3.13.37 32.
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Seuranmestaruuskilpailujen tulokset

HS-mestaruuskilpailut 16.3.2003, Peltoniemi

Kaikilla sama rata, linnuntieta mitattuna noin 6,5 km.

H10
1. Jyri M&attanen

H14
1. Jesse Ynnila

H16
1. Antti Nurminen
2. Janne Nurminen

H21
1. Matti Yliluikki
2. Kimmo Vuorela

1.31.34

55.41

48.12
52.21

36.29
44.14

H40
1. Lasse Laaksonen

H50

1. Jouko Visa

2. Matti Makirinne
3. Lasse Kataja

H60
1. Rauno Visa

D40
1. Riitta Ynnila

D60
1. Seija Maattanen

Lasten seuranmestaruudet 24.9.2003 Sisumajalla

D8 1,4 km

1. Henna Yliluikki
2. Tiina Anttila

3. Hilda Yliluikki

D10 1,4 km
1. Minna Nurminen
2. Riikka Ajalin

D12 1,4 km
1. Riia Ajalin
2. Heidi Maattanen

27.51
43.37
ilman aikaa

19.12
20.35

22.54
25.56

H8 1,4 km
1. Aki Ajalin
2. Toni Anttila

H10 1,4 km
1. Jyri M&attanen
2. Miko Salminen

H14 4,4 km
1. Jesse Ynnila

40.56

39.29
40.31
40.57

44.37

1.01.01

1.36.39

24.22
29.12

26.00
35.44

43.51
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Normaalimatka, 19.10.2003 Vaskiolla, jarjestaja AngA

H21

1. Koponen Visa 52.09
2. Vuorela Kimmo 52.23
H40

1. Jaarinen Jouni 40.37
2. Nurminen Eero 46.11

Laaksonen Lasse Hyl.

H50

1. Kallio Lasse 44.38
2. Kataja Lasse 48.14
3. Visa Jouko 49.26
4, Koski Reino 54.29
5. Makirinne Matti 57.08
6. Sinnela Mauwri 58.33
H60

1. Visa Rauno 49,51

Yomestaruus, 25.10.2003 Kitulassa

D40
1. Ynnila Riitta

D50
1. Laaksonen Raili

D60
1. Tulokas Tuula
2. Maattanen Seija

D16
1. Jaaskelainen Kaisa
2. Jaaskelainen Paula

H18
1. Lindén liro

H16

1. Nurminen Janne
2. Nurminen Antti
3. Ynnila Jesse

33.55

33.23

20.13
2151

35.38
40.38

51.32

41.04
46.04
54.40

Ratamestari Jyrki Kuusisto. Miehilla matka 5 km, naisilla 2,9 km. Lunta

maastossa 5 senttid, pakkasta -5.

H21

Asko Maattanen Ei aikaa
H40

1. Eero Nurminen 52.06
2. Jouni Jaarinen 1.03.15

3. Lasse Laaksonen 1.05.13

24

H50
1. Jouko Visa
2. Lasse Kataja

H60
1. Rauno Visa

54.35
1.07.48

1.02.01

S1SU)



H16
1. Antti Nurminen
2. Janne Nurminen

D60
1. Seija Maattanen

Kunto
1. Jyri M&attanen
2. Heidi Maattanen

Pikamestaruus 26.10.2003 Kitulassa

46.25
50.54

2.14.59

2.13.34
2.13.37

H60 3.5 km
1. Rauno Visa

H16 3.5 km
1. Antti Nurminen
2. Janne Nurminen

1.00.23

38.34
40.02

Ratamestarina Jyrki Kuusisto. Saa pilvipoutainen, pakkasta -3, lunta

maastossa 5 senttia.

D21 2.5 km
1. Sanna Karjalainen
- Ulla Mellin

D50 2.5 km
1. Raili Laaksonen

D60 2.5 km
1. Seija Maattanen
- Tuula Tulokas

D16 2.5 km

1. Kaisa Jaaskelainen
2. Paula Jaaskelainen
3. Eeva Jaaskelainen

40.55
Ei aikaa

40.04

45.03
Ei aikaa

31.08
36.39
50.14

H21 3.5 km

1. Matti Yliluikki
2. Kimmo Vuorela
3. Harri Sinnela

H40 3.5 km

1. Jouni Jaarinen

2. Lasse Laaksonen
3. Eero Nurminen

H50 3.5 km

1. Jouko Visa

2. Sauli Hyytidinen
3. Lasse Kataja

4. Matti Makirinne
5. Mauri Sinnela

31.40
33.55
37.27

32.16
50.23
52.07

31.10
36.57

41.25
41.32
51.13
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Salon Seudun Rastiviesti

Ensimmaisen viiden vuoden kokonaiskilpailun Sisu vei nimiinsa viime vuonna.
Tana vuonna alkoi uusi viiden vuoden Kilpailu. Sisulla oli talla kertaa liikkeella
kuusi joukkuetta. Enemmankin olisi voinut olla, mutta niin kuin monta kertaa
aikaisemminkin, useat paallekkaisyydet estivat useamman joukkueen
osallistumisen. Paimion Rasti riuhtaisi ensimmaisessa kisassa johtajan paikan
itselleen Ankkurin ja Sisun seuratessa pienen valimatkan paasta. Ensi vuonna
yritetdan taas saada mahdollisimman monta joukkuetta mukaan.

Karjen pistetilanne:

1 Paimion Rasti 108
2 Angelniemen Ankkuri 72
3 Suomusjéarven Sisu 66
4 Rasti-Perni6 36

Sisun joukkueiden tulokset:

SusSi ll
Matka Juoksija Aika Kok. aika Kok. sij.
3,0 Rauno Hakala 18.07 18.07 4.
1,8 Matti Mé&kirinne 15.19 33.27 7.
2,3 Lasse Kataja 22.13 55.40 7.
2,3 Terhi Sinnela 31.05 1.26.45 9.
2,3 Eero Nurminen 21.26 1.48.12 9.
3,0 Visa Koponen 21.31 2.09.43 7.
SusSi Il
Matka Juoksija Aika Kok. aika Kok. sij.
3,0 Jouni Anttila 24.41 24.41 14.
1,8 Rauno Visa 14.41 39.22 14.
2,3 Lasse Kallio 23.19 1.02.42 10.
2,3 Riikka Laakso 26.13 1.28.55 11.
2,3 Lasse Laaksonen 21.04 1.49.59 10.
3,0 Ari Peltola 22.40 2.12.40 10.
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SusSi Vv

Matka
3,0
1.8
2,3
2,3
2,3
3,0

SusSi IV

Matka
3,0
1.8
2,3
2,3
2,3
3,0

SuSi Vi

Matka
3,0
1,8
2,3
2,3
2,3
3,0

SuSi |

Matka
3,0
1,8
2,3
2,3
2,3
3,0

Juoksija

Jouni Iso-Markku
Lotta Laakso
Henri Rantalaiho
Raili Laaksonen
Tuula Tulokas
Hannu Koisti

Juoksija

Marko Andstén
Paula Jaaskelainen
Reino Koski

Riitta Ynnila

Jouni Hietanen
Arto Sinnela

Juoksija

Jarkko Sainio
Eeva Jaaskeldinen
Markku Lietzén
Seija Maattanen
Pirjo Karvonen
Sauli Hyytidinen

Juoksija

Sakari Parttimaa
Raimo Karvonen
Elise Lietzén
Jouko Visa
Jouni Jaarinen
Matti Yliluikki

27

Aika

22.05
16.38
29.21
33.53
34.00
24.49

Aika

33.25
15.49
30.15
41.02
24.26
24.39

Aika

28.18
18.44
28.21
40.28
32.29
24.32

Aika
Hyl.
12.21
25.33
22.18
20.38
22.12

Kok. aika
22.05
38.44
1.08.06
1.41.59
2.15.59
2.40.49

Kok. aika
33.25
49.15
1.19.30
2.00.32
2.24.58
2.49.38

Kok. aika
28.18
47.02
1.15.23
1.55.52
2.28.21
2.52.53

Kok. aika

(30.41)
(56.14)
(1.18.32)
(1.39.11)
(2.01.24)

Kok. sij.
12.
11.
14.
14.
19.
16.

Kok. sij.
24.
22.
21.
23.
22.
20.

Kok. sij.
20.
20.
17.
22.
23.
21.
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Halikko-viesti

Syksyiseen Halikko-viestiin osallistui Sisulta kaksi joukkuetta yhteensattumien
jalleen karsiessa suuresti sisulaisten osanottoa.

SusSi ll
Osuus Juoksija Aika Kok. sij.
1. (5,1 km) Harri Sinnela 51.06 148.
2. (5,1 km) Mauri Sinnela 58.11

Arto Sinnela 42.00

liro Lindén 44.36 138.
3.(3,2km) Sanna Karjalainen 26.44

Paula Jaaskelainen 32.27

Elina Laakso 24.02 119.
4. (4,0 km) Mika Vuorela 37.53

Jesse Ynnila 35.57

Rauno Visa 33.49 105.
5.(6,3km) Lasse Laaksonen 53.46

Jouni Hietanen 1.18.03

Lasse Kallio 1.02.20 117.
14. (4,0 km) Merja Médenpaa 36.59 108.
15. (8,6 km) Ari Peltola 1.15.24 108.
SuSi |
Osuus Juoksija Aika Kok. sij.
1. (5,1 km) Sakari Parttimaa 35.31 52.
2.(5,1km) Raimo Karvonen 37.34

Jouni Jaarinen 45.23

Lasse Kataja 43.12 54.
3.(3,2km) Terhi Sinnela 22.42

Kaisa Jaaskelainen 24.27

Riikka Laakso 24.58 57.
4. (4,0 km) Sauli Hyytidinen 30.46

Jouko Visa 29.26

Visa Koponen 25.19 42.
5.(6,3km) Tero Lehtonen 45.28

Mika Kerkola 40.24

Matti Yliluikki 40.18 34,
14. (4,0 km) Elise Lietzén Hyl.

15. (8,6 km) Kimmo Vuorela
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Maurin mietteita......... ?...1

Vuos 03 alkaaolla”vamis’. Vuodestaolis paljon kerrottavaa, sisulaisilia
ja Sisulla on tekemista riittanyt. P&8llimmaisend ja ndkyvimpana tiety st

menestys, kaiken vérisia SM mitaleita! sekd useitasijoja 15 sakkiin. On-
nittelut. Jos on menestytty on myostehty perusty6td, siitéakiitosniillejoil-
le se kuuluu. Tassa lehdessa toisaalla on vuoden tapahtumista kattavasti

samoin sisusivuilla on laulu, joka valmistettiin téksi pikkujouluks siind
sisun vuosikertomus, ja my6s viime vuoden laulu nuorista on edelleen
"laulun arvoinen”. Viela Kiitos kaikille yhtei styosta tdna vuonna, Onnit-

telut menestyneille, Hyvaa Joulua ja homma jatkuu 2004.

Riston holkka

24. Riston hdlkka juostiin 2.11.2003 +5 asteen lammadssd, mutta
tihkusateessa. Lieko keli vaikuttanut, kun osanottajamaérat hiukan laski-
vat? Perinteisesti olen julkaissut tilastoja, mutta kun juoksupuol€ella el
tilastoitavia parannuksia tullut jaatilastot téna vuonnavaliin. Osallistujia
oli muuten 134 jamuistopalikkaoli Lehmus. Kiitos professori Tapani Havia
puusta. Ensi vuonnaon 25.hdlkka eli pienet juhlat, siksi kyselenkin mita
parannuksia ehdottaisit tai mita pitais tehda, ettédjuuri sindkin tulisit mu-
kaan joka et nyt ollut.

Holkkajarjestelyissa
Mauri
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”Suunnistusjaostossa tuulee...”

Allekirjoittanut lupasi myds runoilla muutaman rivin joulun allajulkais-
tavaan spektaakkeliin, jotamyos Sisun tiedotusl ehtiseks kutsutaan, joten

tassapa tata.

Kuten otsikkokin antaajo viitteita, niin nykyiseen vahvistettuun suunnistus-
jaoston kokoonpanoon on odotettavissamuutoksiatulevalle kaudelle. 110k-
seni voin todeta, ettd ainakin tdma jaosto jatkanee varsin aktiivisella ko-
koonpanollajahaukkaita” vastuunkantgjia’ ilmaantui positiiviseen yll&
tykseen asti, kiitos siitd. Tamamyos mahdollisti sen, etta pitkaan jaostos-
sapalvelleet, Seija seké Eetu, padsivét ansaitsemalleen aikalisdlle jakes-
kittyma&an muihinkin asioihin.

Kiitos kuitenkin jo tassé vaiheessa molemmille konkareille hyvin tehdys-
ta tydsta ja varmasti suunnistusympyroissa ndhdaan edelleen! Toivotta-
vasti pagsemme uudella "nuorekkaalla’ kokoonpanolla edes |dhelle sa-
maa tasoa, mutta harjoittelua se varmaan vaatii, kuten kaikki taitolgjit.
En tassa yhteydessid mene yksityiskohtiin jaoston kokoonpanon suhteen,
nevoi kdyda lukemassa Sisun kotisivuilta, kunhan vuosikokous on ehdo-
tuksen ensin vahvistanut.

Allekirjoittaneen kunniaksi tuli toimia myos ratamestarin ominaisuudes-
sa SM-kisojen (Sisunmestaruus) kohdalla kuluneena syksyna. Téndkin
vuonna séénhaltijat tekivét tepposiaan ja molemmat kisat saatiin vieda
l8pi pikkupakkasen vallitessa ja maa lumipeitteen kuorruttamana, ihan-
teelliset olosuhteet ulkoilulle siis. kavakseni taytyy todeta, ettd metsassa
jakartan kanssa viettdmani aikaldhes ylittéa kilpailijoiden yhteisgjan, jo-
ten enemmankin osallistujia olisi radoille mahtunut. Radoista sindlaan
tuli, kuten aina, niin positiivista palautetta kuin rakentavaa kritiikkiakin,
mutta kokemuksia kertyi varmasti kaikille.

Nata ”SM-kisoja’ e vattamatta kannatakaan otsa kurtussa |ahtedkaan
suorittamaan vaan vaikka mukavana yhtei sharjoituksena, niin saadaan li-
séa porukkaa mukaan ja tunnelma vaan paranee. Moni seuran aktiivi
"edustusurheilija’ jéaikin néista ”karkeloista paitsi. Pitdnee ottaa tuokin
huomioon, kun nimetéén ensi vuoden vastuullisia...
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No, siinatuli annos kuulumisiajamyoskin palautettasuunnistuskansdle. ..

Haluan toivottaa mydskin omasta puolestani Rauhallista Jouluaja Hyvaa
Uutta Vuotta kaikille lukijoille.

Vietetéddn se vaikka rauhoittuen seka rentoutuen perheen parissa. Siina
yhteydessa on myos hyva tilaisuus puntaroida omaa panostaan seuran
aktiviteettelthin jamitaehkavois vielaparantaa, jotta Sisun menestystari-
namyosjatkuu....

Jyrki

P.S. Kaikenlainen palaute, kuten myo6s parannusehdotukset ovat aina
jaostolle tervetulleital

Vuoden 2003 puurojuhlissa palkitut

Vuoden urheilija: Janne Nurminen

Vuoden menestynein miessuunnistaja: Janne Nurminen
Vuoden menestynein naissuunnistaja: Tuula Tulokas
Vuoden menestynein yleisurheilija: RiittaY nnila
Vuoden hiihtadja: Jesse Y nnila

Suunnistuslautanen: Antti Nurminen

Muita palkittuja
Kannustuspalkinto: KatariinaLinden jaAki Ajain

Miesten H55-sarjan viesti suunni stuksen SM-hopeaj oukkue Jouko Visa, Sauli Hyytidinen
jaRaimo Karvonen.

Tavoitestipendit
ElinaLaakso, LottalL aakso, Riikka L aakso, K aisa Jaaskel & nen, Paula Jéaskel dinen, Arto
Sinnel§, liro Linden, Jesse Y nnil&, Antti Nurminen, Janne Nurminen, SannaKarjalainen.

Sisumitalit
Marja-L eena Himberg, Hilkka VVuorela, Ritva Nurminen, Janne Nurminen.
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Harjoitus kehittda — kehita harjoitus

Lumitilanne paranee luultavasti vieléa jonkun aikaa, mika on hiihtamisen
kannaltajopatoivottavaa. Edellisen kauden suunnistusharjoitukset on pi-
detty, harjoituksissakéyneille kiitos aktiivisuudesta. Toivottavasti osallis-
tujat saivat harjoituksistalisdataitoajakuntoa omien tavoittelden saavut-
tamiseksi. Harjoituksia jarjestivat paasdantoisesti mina ja Eetu seka yh-
den mielenkiintoisen Sprintin piti Mauri. Lisdksi mukana oli muutamia
muita mukanaolleita, joille kaikille kiitokset

Tulevakausi |8hestyy januorten harjoituksiaon tarkoitusjarjestéa jatkos-
samyo6s ldhes séanndllisesti noin kerran viikossa. Pdavastuu harjoitusten
suunnittelusta ja organisoinnista on minulla seka Eetulla, my6s muiden
0saaminen otetaan vastaan. Harjoitusten alustavakal enteri tehdaan kevét-
tavella, jonkajakeen jérjestetéddn tarkempi harjoitusten suunnittel utilaisuus
jaensimmainen harjoitus. Osallistumiselle el ole ikérgjoitusta, paitsi etta
harjoitusten taito/kunto-taso on suunnattu (13...18v) ikaisten tasolle. Pé&-
paino tulee olemaan taitoharjoituksissa, joten kaikki, joille tuli viime ke-
sénd pummeja hyotyvét harjoituksista.

Miksi suunnistusta kannatta harjoitella? Miksi el riitg, etta juoksee kun-
torasteilla kompassi toisessa kadessa ja kartta toisessa taysillaristiin ras-
tin polkujapitkin maaliin? Enk& kuntorasteillaryntéily riittéajossiitatule
hyvamieli ja el asetaitselleen juuri muita tavoitteita. Aika moni meista
harrastaa | gjial&hinnd kuntoilumielessg, miké on tarkedélgjin séilymisen
kannalta. Siina mielessa namaristiin rastin juoksut ovat erittéin hyodylli-
Sig, ettd lgiin enemman panostavillariittéa harrastusmahdollisuuksia.

Silti suosittelen harjoituksia myds kuntoilijoille, koska minaainakin nau-
tin enemmaén suorituksesta, jossa en tee virheitd, vaikka vauhti el p&dta
huimaisi. Taitoa el voi kehittdd kunnolla tekemalla kaikkia asioita yhta
aikaa, mita se suunnistus yleensa iltarasteilla on. Myos iltarastien taito-
taso on usein kovin vaihteleva, mik& heikentda niiden kayttamista
taitoharjoituksina.
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Ihminen oppii asioita parhaiten sopivina annoksina, jotka rakentuvat jo
olemassa ol evan osaamisen paélle. Jokai sen kannattaa miettid mitéjo osaa
jadoittaataitojen kehittdminenitselleen sopivillaharjoituksilla. Siiskayré
kartalla suunnistamisesta el ole paljoa hyottya, ellei tieda tai oikeammin
ymmarramitakayralakuvataan. Mikali tarvitsee tukea oman taitotasonsa
ma&arittamiseen, voin opastaa ko. asiassa. Parhaiten se onnistuu, kun osal-
listuu harjoituksiin, missinahdaan miten suunnistus sujuu eri suunnistuk-
sen osa-auellla

Hyvaa hiihtokauden jatkoa ja muistakaa, etta kartan lukemista vauhdissa
voi harjoitellavaikka kielten sanakokeisiin valmistauduttaessa.

Visa Koponen
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SUOMUSJARVEN SISUN SUUNNISTUSIAOSTO

Suunnistusjaoston kokoonpano vuonna 2004
Jyrki Kuusisto (puheenjohtaja) 040 718 3845

Jouko Visa 050 523 5272
Jouni Anttila 040 802 2916
VisaKoponen 044 569 2290
Mauri Sinnela 044 537 5551
SannaKarjalainen 0400 49 3043
Kimmo Vuorela 040 746 7821
Arto Sinnela 050 359 3860

Kotisivujen osoite: http://www.suomusjarvensisu.fi/
KotisivuistavastaaHarri Sinnela 050 325 0701
harri.sinnela@hut.fi

Suomusg arven Sisu
Perustettu 1948

Julkaisun sivutaitto: Lasse Lehtinen Avustajat: SannaKarjalainen
Julkaisuméaéra 80 Jyrki Kuusisto
Toimittgja: Arto Sinnelé Eero Nurminen
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Harri Sinnela

Mauri Sinnela
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