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Suunnistusjaoston terveiset

Kuluva kausi on viimeisté kilpailua my6ten taas paketissa, ja talvi ottaa ensi-
askeleitaan jo Eteld-Suomessakin. Kuluneeseen kauteen mahtui tdénékin vuon-
na hienoja menestyksié niin AM- kuin SM-kisoissa sekd my0s viesteissé.
Kirkkaimpina mielessé ovat luonnollisesti Tiinan ja Raimon SM-menestykset,
hienoa ja onnea vielé kerran!

Kuten aikaisemminkin on tullut todettua, Sisulle tuntuu riittdvan luottamustehté-
vid myos jarjestelypuolella. Alkukeséastd olimme pééroolissa Salon Seudun
Rastiviestin merkeissa, jossa kaikki sujui sdvellysten mukaan. Kesén kohokoh-
ta oli kuitenkin VS-rastipéivét, jotka keli& lukuun ottamatta menivat “kuin telkka
poNttéon”, ja suunnistuskansa oli tyytyvainen.

Ensi kaudella saamme totuttuun tapaan ”kantaa taas kortemme kekoon”, kos-
ka ohjelmassa on AM-latusuunnistus sekd AM-viesti. AM-latusuunnistukseen
on mukaan tulossa myods Uusimaa. Nain ollen tekemisté riittdd varmasti kaikil-
le! Unohtaa ei sovi mydsk&an pitemman aikavélin projektia, joka on jo aloitet-
tu, elikk&d SM-pitkat 2008, jotka Sisu on saanut jarjestettavéakseen.

Ykkdssuuntia jarjesteltiin tallakin kaudella totuttuun tapaan ymparistokuntien
seurojen kanssa, ja pienta piristysta oli havaittavissa mm. osallistujaméaarissa.
Noin 1580 k&vija4 saatiin liikkeelle. Enemmankin samoille rasteille ja urille va-
ke& mahtuisi, mutta milld saada vaki liikkeelle? Uusia karttoja on taas kaytssa,
joten se varmastikin omalta osaltaan lis&a kiinnostusta. Toki samalla olemme
menettdmassa joitakin hienoja maastoja tietydmaan alle, mutta hyvalla rata-
suunnittelulla voimme minimoida vahingot ja pitdd kuntoilijat motivoituneina ;0)

Suunnistusjaosto jatkaa ensi kauteen osittain uusilla, osittain tutuilla voimilla,
hyvé niin. N&in saadaan mukaan uusia ideoita, ajatuksia ja nakemyksié, miksei
kokemustakin, joten siitd on hyva jatkaa. Allekirjoittanut kiitta4 luottamukses-

ta, kuluneista kausista jaostossa ja poistuu takaviistoon vasemmalle.
>>>
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Hyvéa jatkoa kaikille ja eikohan yhteislenkilla (ke) tai Sisun salivuoroilla (pe)
torméata! (Ne on muuten tarkoitettu kaikille, joten mukaan vaan...)

Jpki

Toimittaja avautuu

Paatellen ikkunastani ndkyvasta loskasta on taas tullut aika pistd mennyt kausi
pakettiin joko lahjapaperilla tai ilman. Ei silla, ettd minulla jotain asiaa olisi, mut-
ta kai sitd taytyy itsekin jotain kirjoittaa tahan lehteen kerran vuodessa.

Viime kerran jalkeen olen sivistanyt itsedni sen verran, etta tiedan nyt ensimmai-
sen suunnistusjaoston tiedotuslehden ilmestyneen vuonna 1993. Eli tdmé lehti
on melkoisen mones joulunumero. Sisaltd on edelleen melko tulospainotteinen,
mutta hyvid tuloksia kelpaakin esitella. Sanallisesti suunnistuskautta 2005 késit-
televat tassa lehdessa Jyrki ja Sanna. Terhi puolestaan valottaa Kirjoitukses-
saan Sisussa tapahtuvaa muuta toimintaa, joka myos koskee useita Sisun
suunnistajia. Muistakaa suunnistajat olla aktiivisia ja ottaa osaa Terhin ehdotta-
maan tarke&an toimintaan.

Tassa yhteydessé haluaisin muistaa paria seuramme miestd, jotka lahtevét ensi
vuodeksi uusien haasteiden pariin. Jotta voimme myds ensi vuonna nukkua
yomme rauhassa, lahtee liro valtion kustantamalle maanpuolustusleirille turvaa-
maan maamme koskemattomuutta. Toivotan onnea arvomerkkien metsastyk-
seen! Yritd olla telomatta itsedsi yhtd monta kertaa kuin tdmé reservin yliherra.
Toinen menetys on jaostomme monitoimimies Visa. Onnea ja menestysta
valitsemallasi tiella sekd muista, ettd kuvia sisulaisista saa edelleen toimittaa jul-
kaistavaksi!

Pitakaahan hauskaa talvella toivottaa nimimerkki ”Rankisijoitus 951.”

Ante
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Kilpailukalenteri alkuvuodelle 2006

Joulukuu
31. Séyneisen Salpa, 60-v. juhlakilpailu, 1.pv

Tammikuu

1. Sdyneisen Salpa, 60-v. juhlakilpailu, 2.

7. Joutsenon Kullervo, Rieskarastit, 1.pv + Nuorten MM-katsastus
8. Joutsenon Kullervo, Rieskarastit, 2.pv + Nuorten MM-katsastus
14. Sotkamon Jymy, Vuokatin lumirastit, 1.pv

15. Sotkamon Jymy, VVuokatin lumirastit, 2.pv

28. Hameenlinnan Suunnistajat, AM-hiihtosuunnistus

29. Hameenlinnan Suunnistajat, AM-hiihtosuunnistusviesti

Helmikuu

2.—5. Hiihtosuunnistuksen veteraanien MM-suunnistus, Latvia
4. Hauhon Sisu, Hauskin hisu, 1.pv

4. Nivalan Urheilijat, 80-v. juhlakilpailu, 1.pv

5. Hauhon Sisu, Hauskin hisu, 2.pv

5. Nivalan Urheilijat, 80-v. juhlakilpailu, 2.pv

11. Valkeakosken Haka, Veikko Hakulisen hiihtorastit, 1.pv
12. Valkeakosken Haka, Veikko Hakulisen hiihtorastit, 2.pv
18. Alajarven Ankkurit, Alun talvirastit, 1.pv

18. Savon Rasti, Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv

19. Alajarven Ankkurit, Alun talvirastit, 2.pv

19. Savon Rasti, Kansallinen hiihtosuunnistus, 2.pv

25. lisu, Olli \eijolan 100-v. muistokilpailu, 1.pv

26. lisu, Olli \eijolan 100-v. muistokilpailu, 2.pv

Maaliskuu
4. OK Botnia, Kansallinen hiihtosuunnistus, 1.pv
4. Jamsén Retki-Veikot, Huopatossurastit, 1.pv
5. OK Botnia, Kansallinen hiihtosuunnistus, 2.pv
5. Jamséan Retki-\eikot, Huopatossurastit, 2.pv
5. Suomusjérven Sisu, AM-latusuunnistus
>>>

Y Y vy
5 S1SU)
ryYyvyvyvy\l



>>> maaliskuu, jatkoa

11. Ylivieskan Kuula, SM-normaalimatka
12.Ylivieskan Kuula, SM-viesti

18. Luuméen Rasti, SM-pika

19. Luumaen Rasti, Lumi-Toukola

Huhtikuu

1. Karjaan Ura, Billnasin pika

2. Leppévaaran Sisu, Espoon kevéatkirmaus

7. Helsingin Varuskunnan Urheilijat, Sandis iltasprint ja pika
8. Turun Suunnistajat, Kevétyonviesti

9. Lynx, llvesten kevéatkarkelot

16. Paimion Rasti, Silja-rastit

17. Rasti-Lukko, Kevétkansalliset

22. Pargas IF, Saaristorastit + EM-katsastus

23. OK Raseborg, Kevétkansallinen + EM-katsastus
26. Espoon Suunta, Kevétkansallinen

29. Méntsélan Urheilijat, Kapinarastit

29. Rastikarhut, Karhurastit, 1.pv

30. Rastikarhut, Karhurastit, 2.pv

30. Akilles OK, Kansallinen

Kaikki paivaméaarat ynnd muutkin tiedot ovat alustavia tietoja. Lumitilanne
sekd monet muut asiat saattavat sotkea tata kilpailukalenteria hyvinkin paljon.
Viimeisimmat tiedot 10ydat aina Internetista:

Kansallinen kilpailukalenteri http://kisaweb.ssl.fi
Varsinais-Suomen mestaruuskisat ~ http:/AMww.suunnistus.net/vss/

Ensi vuonna ilmoittautumisvastaavana haarailya jatkanee Arto. Kun uusi

vastaava on varmistunut ja uudet ohjeet valmistuneet, tulevat kyseiset tiedot
vélittdmésti Sisun kotisivuille.
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25manna, 8. lokakuuta 2005

Skavloten, Taby

Jokasyksyinen kauden suuri paatosviesti oli jalleen tutulla alueella, parinkym-
menen kilometrin padssa Tukholmasta Tabyssa. Samalla kartalla talla kertaa ei
kuitenkaan juostu, vaikka Téabyssa on useampaan otteeseen 25manna-viestia
ratkottu.

Kilpailualueelle oli ilahduttavan lyhyt matka parkkipaikalta, vaikkakin kaikki yli
200 metria pidemmat matkat painava rinkka selassa kuljettuna ovat liian pitkia.
Oman eksotiikkansa kilpailukeskuksena toimivalle pelto- ja niittyalueelle toivat
muinaiset ampumabunkkerit, joita 16ytyi muutama kappale aivan kilpailualueen
tuntumasta.

Maasto oli tdnd vuonna yllattavan pienelld alueella. Neljan pidemmaén osuuden
juoksijat alittivatkin suuremman tien kilpailukeskuksesta pohjoiseen kun taas
muut osuudet kulkivat padosin kisakeskuksen eteldpuolella. Radat itsessaan
kiersivat ovelasti ympéri kilpailukeskuksen, joka sekin oli tuttuun tapaan jélleen
suhteellisen laajalle levittaytynyt. Suunnistussuorituksen aikana selvisi muun
muassa mista kohtaa ylitettiin tie, jota pitkin parkkialueelta keskukseen kuljet-
tiin. Itse en tosin kyseista ylityskohtaa tajunnut kuin vasta karttaa jalkeenpéin
tutkiessa. Olinkin hieman hammentynyt, kun kesken suorituksen tien yli
loikkiessani nain Maurin kannustavan siina tien vieressa. Ihmettelin hiljaa mie-
lesséni, ettd onko tdma joku erityinen seurantapaikka keskella metsaa jonne
padsevat vain joukkueenjohtajat. Jalkeenpdin vasta ymmarsin, etté se oli juuri
se tie, mité pitkin olimme Kisakeskukseen vaeltaneet. Silla hetkella tosin tuntui,
ettd oli jossain taysin keskella metsédd menossa.
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Suunnistuksellisesti kolmososuuden radat olivat kohtalaisia, vaikka kuvaukses-
sa niita luonnehdittiinkin vaikeiksi. Polkuja sai hyddynnettyd alkumatkasta, mutta
puolen vélin jalkeen paastiin vahan metsdisempaan osaan maastoa. Kuten en-
nakkoon oli tiedossa, eri osuuksien radat menivat melko lailla ristiin. Itsekin
erehdyin raskaasti matkalla kuutosrastille. Loysin kylla yhden rastin ja tarkistin
koodia kartastani. Himment&va oli se, ettd rasti oli kuin olikin minun, mutta
vasta numerolla 11. Tallaisessa massaviestissé tulee aina kiireessé ottaneeksi
vaikutteita metsassa kirmaavista kanssakilpailijoistaan, jotka ovat maaréatietoi-
sesti matkalla kohti seuraavaa rastia. Vaarallisimpia ovat juuri ratojen risteys-
kohdat, jollaisessa minakin erehdyin. Suunnan olettaa olevan oikea kun muut-
kin ovat sinne menossa ja ajattelee katsovansa hajontaa tarkemmin sitten l&-
hempana rastia. Huomioon olisi pitanyt ottaa, ettd muut ovat ehka menossa
naennadisesti samaan suuntaan, mutta kompassin kanssa suunnasta tulee suuri
ero sitten kilometrin padssa. Vaikka suunnistussuoritus pitaisi aina tehdé henki-
I6kohtaisesti antamatta muiden vaikuttaa paatoksiin, vakisinkin muodostuu pai-
neita vain jatkaa vauhdikkaasti matkaa sen sijaan, etta hidastaisi vauhtia ja jéisi
lukemaan karttaa kivien tarkkuudella muiden juostessa sivusta ohi hyvin
paamadratietoisesti.

Jélleen yhden suurviestin kokeneena ja néhneena jaén edelleen odottamaan
paivaa, jolloin jarjestetddn vastaavan suuruinen viesti, joka ei ole kilpailukes-
kuksen toimintojen suhteen levittaytynyt liian laajalle. Vaihtoalue ja ravintola-
palvelut olivat kylla keskeisella paikalla, mutta tulostaulu tuntui jo olevan turhan
syrjassa. Jarjestajat eivat ehka osaa ottaa huomioon keskuksen ja sen toimin-
tojen sijaintia teltta-alueella majailevien kannalta, sillé eivathan ydinkeskuksen
palvelut niin kaukana olleet mikali viettda koko kilpailun aivan vaihdon tuntu-
massa. Toki keskukseen taytyy jattaa tarpeeksi tilaa ihmisten liikkua, muttaen
silti haluaisi viettaa suurinta osaa kilpailupéivasta ollen jatkuvasti matkalla pai-
kasta toiseen.

Sanna
Tulokset seuraavallasivulla.
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Tulokset

Matka
9,2km
9,3km
4,5km
4,5km
4,4km
4,4km
2,9km
2,9km
2,8km
2,8km
7,5km
7,4km
7,4km
7,3km
5,0 km
4,9km
5,0 km
5,0 km
5,0 km
5,0 km
5,0 km
5,0 km
3,2km
5,5km
9,3km

Juoksija

Petri Riikonen
Matti Yliluikki
Lotta Laakso
Sanna Karjalainen
Kaisa Jaaskeldinen
Riikka Laakso
Minna Nurminen
RiikkaAjalin
Aare Virta

Rauno Visa

Petteri Lindblom
Jouni Anttila

Tero Lehtonen
Mika Kerkola
Paula Jaaskeldinen
Elina Laakso
Jouko Visa

Eero Nurminen
Mauri Sinnela
Harri Sinnela
Lasse Kallio

Visa Koponen
Lasse Laaksonen
Tiina Kerkola
Sakari Parttimaa

Aika

55:06
53:57
44:07
48:11
50:47
43:57
19:03
18:54
15:59
17:43
55:29
48:28
48:37
45:16
39:09
39:22
34:35
31:43
42:57
37:15
37:16
39:40
16:50
39:24
59:42

Os.sij.
185
120
877
1044
1122
870
797
777
311
597
874
512
516
306
792
808
488
295
861
540
543
689
16
65
114

Kok.aika Kok.sij
55:06 185
1:50:59 143

2:44:16 152

3:04:24 154

3:56:37 135

4:32:30 122

5:14:14 110
5:33:07 99
6:14:31 95
7:16:10 90
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Sippu-Jukola Anjalankoskella, 18.-19.6.2005

Jukolan ja Venlojen Viestin ndyttdmona toimi tdnd vuonna Sippolan kyla
Anjalankoskella. Helteisessa sa&ssa juostiin jo 57. Jukolan ja 28. \Venlojen viesti.
\oitot kumarsivat viimevuotiseen tapaan Kalevan Rasti ja Ulricehamns OK.

Kilpailukeskus oli jalleen erittéin laajalle levinnyt. Sisulaisten leiri oli lahes kaik-
kein kaukaisimmassa paassé teltta-aluetta, ja sielté ei ihan tuosta vain lahdetty
kdymaéan kisakeskuksessa. Tuntui etté aina piti etuk&teen suunnitella lahteako
nyt “ihmisten ilmoille” keskukseen ja palloilla sielld jonkin aikaa, sitten tulla ta-
kaisin ja vietta4 teltoilla taas seuraavat hetket. Jatkuvasti ei tehnyt mieli sahata
edes takaisin telttojen ja kisakeskuksen vélia. Toivottavasti ensi vuonna salolai-
set osaavat toteuttaa tiiviin keskuksen, joka ei ole kooltaan aivan 2 x 2 km.

Jokavuotinen ongelma I&hes missa vain suuremmassa tapahtumassa on perin-
teisesti vessat. Aika ajoin jarkyttavan pituisiksi paisuneet jonot kyll& pistivat
kaksi kertaa harkitsemaan jos sité sittenkin jaksaisi vielé pidatelld hetken. Kyll&
valilla kavi kateeksi miehid, joita vessajonot tuskin vaivasivat l&hesk&an niin
usein kuin meité naisia.

Suunnistuksellisesti viesti oli omalta osaltani aika pitkalti tuttua Jukola-tasoa.
Polkuja loytyi ja hetkedkaan ei tarvinnut metséssé yksin olla. Jos jotain rastia
pummasi, niin ei ollut yksin etsimassé tietdn takaisin rastille. Itse suunnistus-
osuudella oli parikin vahemman miellyttavaa yllatysta: radan puolivalin paikkeil-
la sai harjoittaa varsinaisia vuorikiipeilytaitoja kiivetessé ylos lahes pystysuoraa
seindméa (tai siltd se ainakin sill4 hetkell& tuntui). Mukavaa ei myoskaén ollut
loppusuoran ylimaarainen” 300 metrin loppuverryttely. Ei kiitos koskaan en&a
maalia/vaihtoa urheilukentén laheisyyteen!

Sippu-Jukolasta jai kateen hieman hajanainen kokonaiskuva. Kaikki oli kau-
kana kaikesta ja toiminnot hirmuisen levallaan. Jukola-portissakaan ei tané(kaan)
vuonna ollut kehumisen aihetta. Se karjell&an seisova koivukartio, josta lahti
koivunrunko kohti taivaita, osoitti tekijoiltadn mielenkiintoista nakemysta por-
tista. Missé ovatkaan ne ajat kun Jukola-portti oli oikeasti sellainen viritelma,
ettd sen alta saattoi kulkea? Mielenkiinnolla odottelen ensi vuoden paikallis-
Jukolaa ja salolaisten nakemysta portista. >>>
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Janiin, vaikka ensi vuonna loistava tilaisuus olisikin nukkua kotona, ei oikeaa
Jukola-fiilista voi tavoittaa ellei jalleen valvo lahes koko y6ta ja nuku ne harvat
aamuyon tunnit omassa teltassaan muhkuraisella alustalla jossain pellonkulmalla.

Sanna

Venlojen tulokset
(5,1 km+5,2km + 6,1 km + 7,8 km)

Suomusjéarven Sisu 1

1. Elina Laakso 43:28 308.
2. Paula Jaaskeldainen  44:23 188. 1:27:52 219.
3. Kaisa Jaaskeldinen  54:27 244, 2:22:20 220.
4. Tiina Kerkola 1:06:15 149. 3:28:35 172.

Suomusjéarven Sisu 2

1. Mari Haapasalo 49:04 529.
2. Lotta Laakso 47:58 302. 1:37:02  407.
3.SannaKarjalainen  56:31 297. 2:33:34 350.
4. Merja Médenpaa 1:14:05 310. 3:47:40 327.
Suomusjéarven Sisu 3

1. UllaMellin 47:03 443.
2. Seija Méaattanen 1:00:07 604. 1:47:10  538.
3. Pirjo Karvonen 1:15:23 652. 3:02:33 590.
4. RiittaYnnila 1:29:10 604. 4:31:43 583.

Miesten tulokset
(13,2km+11,3km+14,2km+ 7,5km + 7,6 km + 9,8 km + 15,1 km)

>>>
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Suomusjéarven Sisu 1
1. Petri Riikonen

2. Mika Kerkola

3. Rauno Hakala

4. Visa Koponen

5. Tero Lehtonen

6. Matti Yliluikki

7. Sakari Parttimaa

Suomusjéarven Sisu 3
1. Jyrki Kuusisto

2. Eero Nurminen

3. JuhaAnttila

4. Timo Himberg

5. Jouni Anttila

6. Petteri Lindblom

7. Jarkko Sainio

Suomusjarven Sisu 2
1. Arto Sinnela

2. Esko Salminen

3. Kimmo Vuorela

4. Harri Sinnela

5. Mika Vuorela

6. liro Lindén

7. Rami Heikkonen

Suomusjéarven Sisu 4
1. Pentti Ahola

2. Jouko Iso-Markku
3. Reino Sinnela

4. Hannu Koisti

5. Aare Virta

6. Mauri Sinnela

7. Marko Andstén
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ryYyvyvyvy\l

1:16:33
1:37:26
57:20
58:51
1:08:22
1:56:56

1:44:02
1:56:53
1:01:49
53:23

1:19:46
2:22:52

1:38:18
2:08:32
1:09:01
1:14:55
1:41:19
2:04:24

1:52:37
2:05:05
1:12:53
1:10:47
1:45:43
2:44:36

126.
153.
241.
241.
82.

308.

722.
557.
370.
133.
275.
793.

562.
798.
ST7T.
621.
732.
4109.

916.
740.
685.
512.
815.
1032.
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1:37:27
2:54:01
4:31:27
5:28:47
6:27:39
7:36:01
9:32:57

2:11:42
3:55:44
5:52:38
6:54:28
74751
9:07:38
11:30:30

1:43:02
3:21:20
5:29:52
6:38:53
7:53:49
9:35:.08
11:39:33

2:00:21
3:52:58
5:58:04
7:10:57
8:21:45
10:07:28
12:52:05

357.
222.
172.
179.
175.
151.
162.

1163.
950.
778.
667.
517.
446.
490.

502.
509.
608.
556.
545.
578.
515.

921.
921.
841.
775.
697.
713.
779.



Suomusijarvi ja Sisu — meilla tapahtuu!

Ensi kevat ja kesd ovat jo taas edessé ennen kuin kerkié4 edes niitd odotta-
maan, eli on aika muistella ja suunnitella.

Kevéaalla ja kesélla Sisussa tapahtui niin yleisurheilu-, jalkapallo- kuin
suunnistusrintamallakin. Kiitos tasté kaikesta jarjestdjille! Lapsille oli tarjolla
joka lajissa toimintaa. Ja lapsia oli todella mukavasti mukana tohinoissa.

Kuluneen vuoden kesélld jarjestimme Pohjolan Helin kanssa Lasten Ykkdsen
(4 kertaa) ja koko perheen SuSi-seikkailun. Lasten Ykkonen oli lapsille suun-
nattu yleisurheilupainotteinen kerho, jossa joka kerralla oli joku teema, esim.
pituushyppy, ja se nékyi sind iltana leikeissakin. SuSi-seikkailusta saimme myos
Salon Seudun Sanomiin pienen jutun kuvan kera Tanja Klenbergin tekeména.
Molemmat jutut saivat mukavan maérén osallistujia, ja Lasten Ykkonen toi lap-
siayleisurheilukentélle ilahduttavasti jopa yli odotusten! Joten meidén osaltam-
me tulemme jatkamaan Lasten Ykkosté ja jarjestdmaan SuSi-seikkailun. Toki
SuSi-seikkailusta toivoisimme mittavampaa tapahtumaa, ja silloin tarvitsisimme
enemman suunnittelijoita toteuttamaan jopa Salon seudulle suunnattua seikkai-
lua!

Ajatusten viidakosta olen alkanut pohtimaan voisiko ndisté kaikista tehda jo
aikaisin kevéan aikana "paketin”, jossa lapsille, nuorille ja miksei aikuisillekin,
tarjotaan ohjelmaa esim. neljaksi kuukaudeksi. Esimerkiksi huhtikuussa retket
mets&an (esim. sunnuntai-iltapaivat), toukokuussa suunnistetaan, kesékuussa
yleisurheillaan (tiistai-illat klo 17.30-18.30), ja heindkuussa yleisurheilukilpailut
(tiistai-illat) ja SuSi-seikkailu (sunnuntai). Jalkapalloilua aina maanantaisin? Enté
olisiko jollain intoa jérjestaa vaikka séhlyé nurmikolla parina sunnuntaina? Ent
lentopallo?

Tamé kaikki vaatii pientd palaveria, jotta saisimme jo ennen kausien alkua pa-
ketin” myds Salon Seudun Sanomiin mainostukseksi, kuinka meilld hommat
hoidetaan! "Paketille” keksittaisiin joku oiva, myyvéa, nimi. esim. "Tule ja 10yda
oma juttusi eri lajeista”. Tadma kaikki toki tarkoittaa sit4, etté olisi kiva saada
monia ihmisid mukaan suunnittelemaan, touhumaan, ja toteuttamaan. >>>

Y Y v Y
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Tiedan, ettd aika on kortilla ihan meistd jokaisella, mutta jos meit4 on monta
mukana, voimme jakaa tehtavid niin, ettei tdmad tulisi viemaan aikaa kohtuutto-
masti keneltékaan. Esim. eri tapahtumiin tarvittaisiin mehu-vastaavaa ja eri ta-
pahtumissa se voisi olla eri ihminenkin (allekirjoittanut kun on vélilla sellaisenkin
asian unohtanut hoitaa...)!

Naine ajatuksin, vahan sekavinkin, tten tdssa ehdotan, etté pidamme Suomus-
jarven kunnantalolla ideariihen ke 25.1.2006 klo 18.00! Kahvia ja pullaa saa
my0s! Joten tule sindkin mukaan, vaikka sinulle ei kavisik&an olla kevaalla /
kesélla mukana missaan jutuissa!

meilld tapahtuu” —terkuin

Terls

S1SU) 14
rr¥ryvyvy



Kauden kuvia ...

HD60-sarjan voittajajoukkue Rauno, Raili ja Raimo 43-Kavlenissa

Y Y v Y
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Sisun 10-vuotiaiden joukkueet Nuori Suunta —viestissa. Riku Kerkola, Toni
Anttila, Aki Ajalin, Eeva Virtanen, Tiina Anttila ja Terhi Ahonpéé

S1SU) 16
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Nuorissa Sisun tulevaisuus ...

e L

Tandem-hiihtoa SuSi seikkailussa

Y Y v Y
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Varusteasiaa
Tuulipuku

Jo muutaman vuoden kaytossa ollutta tuulipukua tilataan jalleen lisaa,
jos tilaajia l6ytyy vahintddn kymmenen kappaletta. Hinta tullee olemaan
80 euron paikkeilla. Tiedustelut ja tilaukset Artolle vuoden loppuun
mennessa.

Lenkkipuku

Tuulipuvun rinnalle ollaan my6s suunnittelemassa erityisesti juoksuun
tarkoitettua lenkkipukua. Puvusta kiinnostuneita on jo tilauksen tekoon
vaadittu maaré, joten tilaus toteutetaan. Hinta koko puvulle tullee ole-
maan paalle 100 euroa. Tiedustelut ja tilaukset Artolle vuoden loppuun
mennessa. Lisétietoa puvusta I6ytyy Sisun kotisivuilta.

Suunnistuspaidat

Suunnistuspaitoja l0ytyy vield varastosta. Uuden mallisia paitojahan
myydaan vuoden loppuun asti alennetulla hinnalla 30 «. Varastosta 10y-
tyy myds muutama vanhemman mallinen suunnistuspaita seka Sisun
vareissa olevia pipoja. Kaikkia nité voi tiedustella Merja Sinnelélta
(02-738 1269).
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Tuloksia

Salon Seudun Rastiviesti, 7.6. Kaskistossa

(38+25+33+3,3+3,3+3,8)

Suomusjarven Sisu 1

1.

ourwWN

Riikonen Petri
Karvonen Raimo
Salminen Esko
Kerkola Tiina
Yliluikki Matti
Kerkola Mika

Suomusjarven Sisu 2

1.

ourwWN

Hakala Rauno
Kataja Lasse
Kallio Lasse
Laakso Elina
Nurminen Eero
Parttimaa Sakari

Suomusjarven Sisu 3

1.

ouk~wn

Anttila Jouni
Fagerholm Aku-Pekka
Laaksonen Lasse
Jéaskeldinen Kaisa
Hyytiéinen Sauli
Koponen Visa

Suomusjarven Sisu 4

1.

ok~ wn

Himberg Timo
Makirinne Matti
Ynnila Jesse
Laakso Riikka
Jaaskeldinen Paula
Sinneld Arto

16.46
2351
2546
2007
24.16

15.56
2854
31.26
2325
2845

19.23
26.22
3122
2514
2451

19.29
28.06
30.33
30.56
3129

19.40
36.26
1.00.17
1.26.04
1.46.12
2.10.29

2031
36.27
1.05.22
1.36.48
200.14
2.2859

28.20
4743
11405
14528
21043
23534

3212
5142
11948
150.22
22119
25249

19

WNDNDNDDNDN

o OO O1 W~

11
10

o0 O ©

17
14
12
13
13

S1SU)
ryYyvyvyvy\l



Suomusjarven Sisu 5

1.

ourwWN

Lindblom Petteri
Visa Rauno
Laaksonen Raili
Karjalainen Sanna
Laakso Lotta
Lindén liro

Suomusjarven Sisu 6

1.

ourwWN

Halikko-viesti, 15.10 Salossa

Susil

5,2km

5,3km

3,7km

6,1km

3,7km
8,2km

Vuorela Mika
Virta Aare
Maéaenpaa Merja
Tulokas Tuula
Karvonen Pirjo
Ratia Tuomo

Petri Riikonen
Tero Lehtonen
Lasse Laaksonen
Jouni Anttila
Riikka Laakso
Elina Laakso
Jouko Visa
Raimo Karvonen
Esko Salminen
Sakari Parttimaa
Rauno Hakala
Matti Yliluikki
Tiina Kerkola
Mika Kerkola

S1SU)
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19.04
38.09
3311
3941
28.30

1821
42.50
4349
HYL.

34.12
40.10
4421
24.25
2132
19.32
3115
3105
34.20
40.39
40.32
37.22
30.06
58.24

32.14
5118
1.29.28
202.39
24220
3.10.50

3249
5110
1.34.01
2.17.50

3412

1.40.07

21427

25149
3.21.56
4.20.20

20

17
16
18
17
19
19

21
14
21
24

47

37

41

38
36
41



SuSi Il
5,2km
5,3km

2,8km

3,7km

6,1km

3,7km
8,2km

SuSi Il

5,2km
5,3km

2,8km

3,7km

6,1km

3,7km
8,2km

Petteri Lindblom
Harri Sinnela
Reino Sinnela
Eero Nurminen
Raili Laaksonen
Paula Jaaskeldinen
Kaisa Jaaskelainen
Arto Sinnela

Matti Makirinne
Risto Nuuros
Lasse Kataja
Lasse Kallio

Visa Koponen
Merja Hakala
Rami Heikkonen

Timo Himberg
Mikko Makirinne
Jukka Lietzén
Aare Virta
Minna Nurminen
Riikka Ajalin
Pirjo Karvonen
Ulla Mellin
Rauno Visa
Reino Koski
Mauri Sinnela
Pentti Ahola
Jaakko Lietzén
Sanna Karjalainen
Jyrki Kuusisto

39.30
46.09
49.26
43.20
26.05
21.29
2358
34.08
39.48
2848
52.05
1.0852
45,59
4147
1.07.09

53.27
4931
4803
1.14.47
2519
3123
3013
3751
36.08
47.07
1.04.02
55.20
52.29
4249
117.35

39.30

1.28.56

15254

22844

3.30.35
41223
5.19.32

5327

2.08.15

2.38.29

3.25.36

4.18.06
5.00.55
6.18.30

21

80

74

74

77

97
100
100

145

150

144

141

136
135
135
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43-Kavlen, 30.7.

43kavlenissa koettiin jalleen sisulaisittain hienoja hetkid HD60-sarjan voiton myo6ta.
My@s Sisun kakkosjoukkue menestyi hienosti. Onnittelut!

HD60

Suomusjarven Sisu 1

1. Rauno Visa 37:.07 37.07 15
2. Raili Laaksonen 35:01 1:12:08 6
3. Raimo Karvonen 30:13 1:42:21 1

Suomusjarven Sisu 2

1. Aare Virta 36:06 36:06 4
2. Seija Méaattanen 36:15 11221 8
3. Reino Koski 38:10 1:50:31 8
H55

Suomusjarven Sisu 2

1. Simo Mannervesi 58:43 58:43 42
2. Matti Méakirinne 51:53 1:50:36 34
3. Pirjo Karvonen 1:09:59 3:00:35 48
4. Risto Lempinen 1:11:17 4:11:52 43
5. Mauri Sinnela 1.01:.02 5:12:54 40
Suomusjarven Sisu 1

1. Jouko Visa 45:49 45:49 20
2. Sauli Hyytidinen 45:32 1:31:21 8
3. Lasse Kallio 36:09 2:.07:30 4
4. Risto Nuuros 51:50 2:59:20 3
5. Lasse Kataja Hyl.
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Seuranmestaruuskisat
Kaikki tulokset radoittain

Normaalimatka 25.9. Perttelissa

Rata A

1. Petri Riikonen

2. Jouni Anttila

3. Matti Yliluikki

4. Visa Koponen

5. Mika Kerkola

6. Eero Nurminen

7. Petteri Lindholm
Timo Himberg

Rata B

1. Jouko Visa

2. Esko Salminen
3. Reino Sinnela

4, Tiina Kerkola

5. Lasse Laaksonen
6. Matti Méakirinne
7. Lasse Kallio

8. Lasse Kataja

9. Ulla Mellin

10. Mauri Sinnela
11. Merja Hakala

RataC

1. Raimo Karvonen
2. Aare Virta

3. Raili Laaksonen

4. Rauno Visa

5. Paula Jaaskeldinen
6. Pirjo Karvonen

7. Tauno Laaksonen
8. Kaisa Jaaskeldinen

RataD
1. Tuula Tulokas

2. RiikkaAjalin
3. Minna Nurminen

4727
50.58
5258
54.41
1.02.36
1.14.15
1.16.27
Kesk.

48.34
48.58
5111
53.35
5542
55.46
5547
58.30
11004
11201
117.16

3750
51.39
55,51
1.03.04
1.06.50
1.08.24
112.04
Hyl.

4845
1.09.39
115.39

23

S1SU)
ryYyvyvyvy\l



Y06 28.10. Kaskistossa

Miehet 5.6 km

1. Mika Kerkola

2. Matti Yliluikki

3. Jouko Visa

4. Lasse Laaksonen
5. Lasse Kataja

6. Matti Makirinne
7. Rauno Visa

8. Eero Nurminen
9. Lasse Kallio

10. Mauri Sinnela

Naiset 3.1 km

1. Tiina Kerkola

2. Ulla Mellin

3. Seija Méaattanen

4327
4529
57.29
5931
1.00.08
1.01.37
10231
1.06.05
112.37
11320

3842
1.07.43
1.14.02

Pikamatka 29.10. Tynnarlammilla

Miehet 3.6 km

1. Mika Kerkola

2. Matti Yliluikki

3. Tero Lehtonen

4. Visa Koponen

5. Jouni Anttila

6. Esko Salminen

7. Lasse Kallio

8. Tuomo Ratia

9. Jouko Visa

10. Raimo Karvonen
11. Eero Nurminen
12. Rauno Visa

13. Matti Méakirinne
14. Lasse Laaksonen
15. Lasse Kataja

16. Aare Virta

17. Reino Koski

18. Mauri Sinnela
19. Tauno Laaksonen

S1SU)
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2828
2945
30.28
3044
3152
3524
36.23
36.42
37.06
37.20
3751
39.02
39.58
4132
4258
4720
49.54
5558
1.05.46

+2.02

+14.02
+16.04
+16.41
+18.10
+19.04
+22.38
+29.10
+29.53

+29.01
+35.20

+1.17
+2.00
+2.16
+3.24
+6.56
+7.55
+8.14
+8.38
+8.52
+9.23
+10.34
+11.30
+13.04
+14.30
+18.52
+21.26
+27.30
+37.18
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Naiset 3.0 km

1. Tiina Kerkola 3053

2. Paula Jaaskeldinen 40.58 +10.05
3. Sanna Karjalainen 46.33 +15.40
4. Tuula Tulokas 52.21 +21.28
5. Raili Laaksonen 53.05 +22.12
6. Pirjo Karvonen 55.03 +24.10
7. Seija Méaattanen 56.08 +25.15

26. Riston holkka, 6.11.2005

IImeisesti Varsinais-Suomen rastipéivilla ei satanut riittavasti, silla pienesta sa-
teesta saatiin nauttia koko viikonloppu. Toisaalta lampdasteita oli kuitenkin riit-
tamiin. Sadetta eivéat pelanneet ainakaan lapset, silla uudet 10-vuotiaiden tytto-
jen ja poikien sarjat kerasivét todella hienosti osanottajia. Taméa uudistus oli
selvastikin tervetullut. Kiitokset Maurille timan uuden reitin suunnittelusta!

Jos lapsia oli ilahduttavan paljon, niin samaa en sanoisi aikuisista. Y hteensé
osanottajia oli 170, joka sindnsa on ihan mukava maard, mutta enemmankin
olisi mukaan mahtunut. Kun en nyt muutakaan keksi, niin syytanpa tasté saata.
Lahialueen suurimman holkkatapahtuman titteli ei kuitenkaan ole Riston holkéalta
minnek&an karkaamassa.

Sarjavoittoihin sisulaisista ylsivét Lasse Laaksonen (M50), Elina Laakso (N)
seka Riitta Ynnila (N50). Muutkin sisulaiset kerasivét palkintoja suuret maarét.
Onnitteluni kaikille! Etenkin 10-vuotiaissa sisun juniorit juoksivat kovaa. Aina-
kaan nykykunnollani en uskaltautuisi edes samalle laht6viivalle.

Riston holkkaa lahdettiin tand vuonna rakentamaan varsin huteralle pohjalle ni-
meamalla kilpailunjohtajaksi erds Arto. Valinnan jarkevyydesta voivat myohemmeét
sukupolvet tehdd omat paatelmansa. Mutta nain omasta nakokulmastani saim-
me jalleen kerran jarjestettya erinomaisen tapahtuman, josta erityiskiitos kuuluu
kaikille jarjestelyissd mukanaolleille. Kiitos teille!

S ite
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Riston holkan tilastoja 1980 - 2005

Miehet 11,4 km Sisun nimisséa juosseet

1. Risto Nuuros 38,06 1981
2. Sami Hamalisto 38,16 2004
3. Matti Yliluikki 38,28 1993
4, Mika Hamalisto 40,05 2002
5. Rauno Visa 40,09 1981
6. Sakari Parttimaa 40,29 1996
7. Timo Parttimaa 40558 1988
8. Mika Kerkola 41,01 1993
8. Rauno Hakala 41,01 2000
10. Juha Anttila 41,36 1984
11. Pekka Kujanpaa 42,02 1998
12. Matti Méakirinne 4217 1991
13. Pasi Nissila 4222 1991
14. Jarmo Vainio 4310 1985
15. Timo Karna 4351 1982
16. Reino Sinnela 4352 1981
17. Aulis Vesa 4355 1980
18. Jouko Visa 4414 1981
19. Jouni Jaarinen 44,22 1997
20. Lasse Laaksonen 4453 1998
21. Pentti Ahola 4454 1985
22. Jukka Saaranen 4456 1984
23. Lasse Kataja 4507 1996
24, Petteri Lindblom 4526 1994
25. Kimmo Vuorela 46,02 1998
25. Mauri Sinnela 46,02 1980
27. Mikko Mékirinne 46,16 1996
28. Martti Makirinne 46,36 1981
Naiset 7,8 km Sisun nimissa juosseet
1. Heini Ynnila 31,35 2000
2. Riitta Ynnila 3143 1987
3. Anneli Sinnela 32,13 1987
4. Tiina Kerkola 33,12 1988
5. Tatjana Eskolin 3327 1996
6. Marja-Leena Suomi 3515 1981
7. Seija Mé&attanen 3547 1982
8. Elise Lietzen 36,32 1998
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9. Elina Laakso

10. Heli Hamalisto
11. Sanna Hamalisto
12. Riikka Laakso

13. Tiina Ynnila
14. Terhi Sinnela

37,06
3741
3747
38,14
38,35
38,40

2005
1990
1997
2005
1997
1990

Riston holkan palikat ja osallistujamaarat

1980 Manty

1981 Koivu

1982 Kataja

1983 Kuusi

1984 Tervaleppa

1985 Haapa

1986 Omenapuu

1987 Poppeli

1988 Hopeapaju

1989 Saarni

1990 Lehtikuusi

1991 Raita

1992 Péahking

1993 Vaahtera

1994 Orapihlaja

1995 Visakoivu

1996 Pihtakuusi

1997 Tammi

1998 Douglas kuusi

1999 Sypressi

2000 Tuomipihlaja

2001 Sembraménty

2002 Hopeakuusi

2003 Lehmus

2004 Vuoriménty

2005 Hevoskastanja
yhteensa

50
108
138
201
206
173
194
177
171
229
220
208
156
225
195
165
188
180
189
219
201
219
170
134
193
170
4679

27
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Sisun menestyneimmat suunnistajat
2005

Sisulaisten kesdn menestysten listaaminen on aina melkoisen haastava tehtava.
Menestysta tulee laajalla rintamalla ja paljon, joten on vaikeaa saada tiivistettya
menestymiset tiedotuslehteen sopivaan tilaan. Erityisesti tind vuonna saavutuk-
set olivat hienoja: rastiviikon voittoja Suomessa ja Virossa, MM-menestysté
Kanadassa, SM-mitaleja, AM-mitaleja ja niin edelleen. Seuraavaan listaan on
listattu SM-kisoissa 15-joukkoon selviytyneet sekd AM-mitalistit. My6s muita
kovia saavutuksia on mainittu. Toivottavasti tahti jatkuu samanlaisena myos
vuonna 2006.

Henkilokohtaiset saavutukset

Tiina Kerkola (D35)
SM-y0: 1.

SM-pitka: 4

SM-norm: 11.
AM-pika: 1.
AM-norm: 1.

AM-y0: 1.

Elina Laakso (D18)
SM-norm: 15.
AM-pitka: 2.

Petri Riikonen (H21)
AM-pika: 3.

Mika Kerkola (H35)
SM-pika: 8.

SM-y0: 13.

AM-pika: 2.
AM-pitka: 2.

S1SU)
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Raili Laaksonen (D55)
AM-pika: 3.

Tuula Tulokas (D60)
MM: 5.
SM-norm: 9.

Seija Maattanen (D65)
SM-norm: 4.

SM-pika: 6.

AM-norm: 1.

AM-yo: 1.

Rauno Hakala (H35)
AM-norm: 1.

Visa Koponen (H35)
AM-pitka: 3.

Sakari Parttimaa (H35)
AM-pika: 1.
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Matti Yliluikki (H40) Eero Nurminen (H45)

AM-pika: 1. AM-pika: 1.

AM-norm: 1.

4EST: 1. Lasse Kataja (H55)
AM-pitka: 3.

Raimo Karvonen (H60)

SM-norm: 3. Toni Anttila (H10)

SM-y6: 11. Nuori Suunta: 3.

Aki Ajalin (H10) Nico Kerkola (H8)

Nuori Suunta: 2. Nuori Suunta: 1.

Aleksi Parttimaa (H8)
Kainuun rastiviikko: 1.

Saavutukset viesteissa

D10RR
Nuori Suunta: 4. (Tiina Anttila, Terhi Ahonpéé, Eeva Virtanen)

D20
SM-viesti: 14. (Riikka Laakso, Paula Jaaskeldinen, Elina Laakso)
AM-partio: 1. (Kaisa Jaaskeldinen, Riikka Laakso, Paula Jadskeldinen)

D35
AM-viesti: 2. (Tiina Kerkola, Ulla Mellin, Pirjo Karvonen)
AM-partio: 2. (Pirjo Karvonen, Ulla Mellin, Ritva Nurminen)

D50
AM-partio: 2. (Tuula Tulokas, Seija Maéattanen, Raili Laaksonen)

D55

SM-viesti: 8. (Raili Laaksonen, Seija Maattanen, Tuula Tulokas)
AM-viesti: 3. (Raili Laaksonen, Seija Maattanen, Tuula Tulokas)

Y Y v Y
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H10RR
Nuori Suunta: 2. (Riku Kerkola, Toni Anttila, Aki Ajalin)

H50

SM-viesti: 7. (Lasse Kallio, Reino Sinneld, Lasse Laaksonen)
AM-viesti: 2. (Lasse Kallio, Reino Sinneld, Lasse Laaksonen)
AM-partio: 1. (Esko Salminen, Lasse Kallio, Lasse Laaksonen)

H55

AM-viesti: 3. (Sauli Hyytidinen, Jouko Visa, Risto Nuuros)
AM-partio: 2. (Lasse Kataja, Sauli Hyytidinen, Pentti Ahola)
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HAUSKAA
JOULUA
KAIKILLE
SISULAISILLE!

31
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Suomusjarven Sisun
suunnistusjaosto

Kokoonpano vuonna 2006

Karjalainen Sanna
Lindblom Petteri
Ratia Tuomo
Sinneld Arto
Sinneld Mauri
Virta Aare

Visa Jouko
Vuorela Kimmo

Seuran kotisivut: http://suomusjarvensisu.fi/

Taitto: Lasse Lehtinen
Toimittaja: Arto Sinnelé
Painos: 80

Avustajat:
Karjalainen Sanna
Kuusisto Jyrki
Sinneld Terhi

Suomusjarven Sisu
Perustettu 1948

SUOMVMIUSJARVI
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