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Suunnistusjaoston kuulumisia

“Kevét kelkkuentulevi” jatétakirjoitellessaakaalumet ulkonaollaaikavahis-
sijatoivottavasti tétalueskellessajo kokonaan poissa;-)
maastopydréilykausikin on saatu jo avattua. Aikakurai stahan sevidatoki oli,
muttakevét on hienoaaikaa. ..

Alkuvuos ondlekirjoittaneen kohdallasujunut uusien* haasteiden” merkei ssi.
Tarkeimpana K uusi ston suunnistusperheen uusi jasen, jonka myota myos
prioriteetit on pistetty téysin uuteen uskoon jatématul ee luultavasti nékymaan
mydsharrastusrintamalla. Toki lenkillekinon ehtinyt sillointalin poiketa, joten
elkhan jossakin va heessauskalakil pail ukauttakin avaamaan, muiden “kova
kuntoisten” joukkoon.

Toisenauutenad ementtindsuunni stug aoston vetovastuu, jokatodennakoi sesti
tul ee vaati maan hieman enemman keskittymistéjaorgani sointiatulevai suudes-
sa, jottahommat saadaan rullaamaan sujuvammin jakontrolloidummin. Tassa
yhteydessatuli esm. Mauriltal oistavagatusns. kehitysryhman perustamisesta,
muttasiitdenemman tuonnempanakunhan asiaetenee.

Tanakin kautenatul ee Sisu totuttuun tapaan vastaamaan suunnistuskilpailujen
jarjestystehtavista. Jarjestysvuoro kuntasuunnistuksel le osui ténévuonnaSisun
kohdallejanamakisat kirmai staan Kitul assatoukokuun lopussa, tiistaina25.5.
Kilpailunjohtgjanatoimii Asko M&étténen, jaradoi stavastaavat Mauri & Eetu.
Kaikkien sisulaisten panosta tullaan taas tarvitsemaan, jottel kisakoneisto
yskahtele, joten “ kannathan kortes kekoon”.

Y kkssuunnat pyorivét téndkin kesdnatotuttuun tapaan, joten sillakin saralla
puuhaariittda. Kiskon panos hieman kapeni viimevuodesta, joten Sisu sai kol-
melisétapahtumaaj arjestettévakseen. Néin ol lenratamestariharjoittel uaon hie-
man aikaisempaa enemman tarjolla. Sopii muuten mainiosti myds
taitoharjoittel uks ;-)
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Eikohanginaollut jo“porinaa’ tarpeekd, joten annetaan pa statilaamuillekin.
Toivottavasti talvellaon muistettu harjoitella, niin kesdlakulkee kevyemmin.
Edelleen, kaikki ideat/gjatukset jaostolle ovat tervetulleita.

Hyvaakevéttd, kesddjahauskojasuunnistuskokemuksiakaikille!

Suunnistuspuvut

Tamanhetkinen (13.4.) varagtotilanne hintoineen:

Tuote Jaljellaolevat koot Hinta
Lyhythihainenpaita XS(2kpl), M (1kpl) 35
Pitkdhihainenpaita XS(1kpl), M (6kpl) 35
Véividliset pitkdhihaiset XS (1 kpl), M (3kpl) 10«
Housut (keltai set) M (1 kpl) 17
Housut (mustat) XS(1kpl) 17 »
Housut (vihredt) XS(1kpl) 17 »
Vanhanmdllinpaidat 140, XS, S, M 5e
Vanhanmdllin housut 140, 150, 160, XS, S 5e

Lisdkds varastostal Oytyy pipojaSisun véareissihintaan 6 . Kaikkiavarastossa
oleviatuotteitavoi kysdlaMerjaSinne@ta(puh (02) 738 1269).

Koskavarastossaonjdjdlaendahyvin vahan nykyisen malin paitoja, tilataan
niitaliség, mikdi loytyy riittavasti halukkaita. Eli josvarastossae naytaolevan
sen kokoistapaitaajotatarvitast, ilmoitasita Artolle sahképostillaosoittee-
seen arto@suomug arvens su.fi huhtikuun loppuun mennessa. Jospaitojatila-
taan lisd4, e niiden hintavattaméttaoleyllamainittu 35 euroa. Uusiahousujael

Tuulipukujentilaugtarvettakartoitetaan syksymmalla.
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lImoittautumisohjeet vuodelle 2004

Henkilokohtaiset Kilpailut
Henkilokohtaiginkilpaluihinilmoittaudutaan Harrille, seuraavillatavoilla

- Sdhkopodtilla, osoitteeseen

webmaster @suomug arvend sufi tal harri.annda@hut fi
- Ssunsvujenkauttalomakkedla

(http://suomug arvend sufi/ilmoittautumiset/kilpail ut.html)
- Puhelimen/tekstiviestinvdityksdllg, 050-3250701
- Kirjdlisedti kilpaluissayms.

Tulleet ilmoittautumiset (s8hkoposti, www, puhdin) kuitataan.

[Imoittautumisen on oltavaehdottomasti perillaviimel stéén 48 tuntiaennen
kutsussamainittuatakarg aa. Aikargjaon todellaehdoton johtuen siité, etten
voi péaivystda koneen @éressa aina viime tingassa, vaan lahetdn kootut
ilmoittautumiset goissa. JA ki-ilmoittautumiset joka nen hoitaasek&maksaaitse
jarjestgien antamien ohjeiden mukaan.

Suunnistug aosto muistuttaamyos, etté a heettomi sta poi sseol oistakilpailuista,
joihin on ilmoittautunut, olisi erittéin suotavaa korvata seuralle

Viesdtit

Viestel ssailmoittautumiset hoi detaan seuraavasti:
Suurissaviestikil pailuissa(Sa on Seudun Rastiviesti, Jukolan & Venlojenviedti,
25Manna, Halikko-viesti) ilmoittautumi set samallataval lakuin henkil 6kohtai-
ginkilpaluihin.
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Muihinviesteihinilmoittgjaleilmoitetaan vain koko joukkue. Joukkueet puo-
|estaan kasaavat seuraavat vastuuhenkil 6t:

Nuoret: Eetu

H21-40: Kimmo & Visa
H45->: JoukoV
D21-40: Tiina

D45-55: Pirjo

D60->: Seija

Osanottomaksuista

Seuramaksaakaikki osanottomaksut lukuun ottamattaseuraaviapoikkeuksia:
- Ulkomaiset henkil okohtai set kilpailut
- Suomenrastiviikot H/D 21 javanhemmeat

(seurasiismaksaaalle 20-vuotia den maksut).

Lisdks Jukolan bussmatkasta sekéamatkoi sta Ruotsi ssajérjestettaviin viestei-

jésenilta
Mahdollis stamuutoks ssachje ssailmoitetaan seuran nettisivuilla

Farnnc

Kuntoilu varusmiehena

Oli synkkajaldhes myrskyinen aamu. Maanantai 12.1. oli koittanut, mikéaties
yli tuhanndlenuordledirtymisdenemman tai vahemmaninnokkaana Sakylan
suuntaan. S&kyléassa sijaitsevaPorin Prikaati oli mydsminun, tulevan alokas
Sinndén, suuntana “Maan suurin kuntokoulu”, kuten Puol ustusvoimat itsedén
kuvaa, odotti vahintéan 180 aamunvoimin.

>>>
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Minut 5joitettiin“ kuninkaal li seen kol manteen tai stel ujédkarikomppaniaan”, tut-
tavalissmminvain 3. K:hon. Téhén asti urheilijoiden mahdollisuuks stajatkaa
harjoittel uaanintissaoli liikkunut niin moni puolistatarinaa, ettdyks kéén aokas
e osannut sanoatarkasti, miten kuntoaan vois pitéaylla Heti dussakavi kui-
tenkinsavakd, ettdjokalsellaoli mahdollisuus pitédkunnostaan juuri niin hyvaa
huoltakuintahtoi. Selvis muun muassa, ettdkomppaniassaoli jopayks jouk-
kuetarkoitettu SM-tason urhelijoille. Muillakaan € tilanneollut huono: Jo maa:
nantai-iltanatuvassamme muutamaj &akiekkoilijataytti ahkeranaurheluvapaa
anomuksa

Ainakin 3. JK:ssa urheiluvapaan saamiseksi edellytetdan kuulumista
rekistertityyn seuraan java mentgjan toimittamaaharjoitussuunnitelmaa. Té-
mén lisdks on olemassapykda g, jonkamukaan urheil uvapaan saaminen vadtii
keskivertoa parempaapa vel usta. Komppanianpaéllikko joko hylk&atai hy-
vaksyy sellaisenaan ta muutettunaurheiluvapaan valmentajan toimittaman
harjoitussuunnitel man sek&komppanian paivéohje man perugtedla Ylesmmin
urhelluvapaitakahdeksan viikon peruskoul utuskaude lahakivat j&8kiekkoilijat
jamuut joukkuelgjien harrastgjat.

Myo6syksl0lgien harrastgillaon aivan yhta & set mahdollisuudet ssadaurheilu-
vapaata, jotavoi saadamyodsvaruskunnan aueellatapahtuvaakuntoiluavar-
ten. Porin Prikaati tarjoaa téhéan tarkoitukseen muun muassa pitkan latu-
verkoston, pajon juoksukuntoi S ateitajaupean kangasmaaston, uimahal linseké
hiljattain uudistetun kuntosain. Urheiluvapaan listks on mahdollistasaadako-
mennusesmerkiks johonkin kilpailuun. Urhelluvapaillaontosnmyoésvarjo-
puolia: etenkinj&akiekkailijoillapauu kasarmillevenyi |&hespoikkeuksettaniin
pitkdlle, ettdmuut olivat jo nukkumassa.

Urhelluvapaidenlisdks Porin Prikagtissaon urhellijoilletarjollalgiva mennus-
ryhmié. Toigtaiseks enniigtdjuurikaantiedamitéan. Ainakin hiihtgilleonollut
toiminnassaomalgiva mennusryhméanssekaanakinennen myéssuunnisgille
onollut omansa. Muitakinryhmialienee, muttaniistaenvielatieda

>>>



>>>
Tavalisen sotiladllisiin asioihin keskittyvan koulutuksenlisgks péivéohjemasta
saattaal Oytyamydsliikuntakoulutusta. Tamaei tarkoitapelkk&djuoksemista,
vaan kysel sen koul utuksen tarkoituksena on saadavarusmiesten kunto kohoa
maan myashieman muillatavoilla, kuten pdaamdlaultimateata suksjakapaloa
(,jokaonkidtéméttavaran midenkiintoinenlgi. . .). Perinteiset liikuntamuodot,
kuten hiihto, voimigtelujauinti, ovat myasolleet edugtettunaliikuntakoul utuksen
yhteydessa,

3. JK:ssaon tdnévuonna ol lut muista komppanioi sta poi keten pakollisena
lihaskuntosuoritteldenteko viikoittain. Ensmméisiliaviikoillatéma sattoi tar-
koittaaesmerkiks 50 vatsalihadiikettd, 50 punnerrusta, 50 selkalihadiikettd,
50 syvakyykkyaseka 30 leuanvetoa. M &réat kuitenkin nousivat jokaviikko,
joten kesdkuun loppupuolelasuorituksaon aivanriittdvasti kendletahansa.

Muttaentdsitten seitsepalvelus? Laheskaikki jo reservissiolevat entiset va
rusmiehet muistavat ainamainita, kuinkaheidan aikanaan pavelusonollut pal-
jonrankempaakuin nykyaan. Naitgjuttujalieneeliikkunut koko Puol ustusvoi-
mien historian gan, joten asiaan perehtyméton vois luullanykyisen varusmies-
palvel uksen olevan [dhinnanukkumistaluksus-luokan lepokodissa. Aivannédin
e asaolevaanta stel ukoul utustaon peruskoul utuskaudestal dntien aivan riitté:
vasti eikékyseessiole pelkké& poterossaistumista. Puolen metrin lumihanki,
tays tastel uvarustusjamahdol lisesti vid dkaasunaamari antoivat alikersanteille
pajon mahdollisuuks akoul utuksessa. K okonal suutenakuitenkin peruskoul utus-
kaudenrasittavuusei ollut mitenk&an liian suurta. Suurin syy téhan lieneese,
etta varusmiesten joukossaon paljon todella surkeassa fyys sessd kunnossa
oleviasotilaanakuja, joiden e kuitenkaan hal utakeskeyttavan pavelustaan.

Peruskoulutuskauden jalkeen siirryin AuK | —kurssille, tarkemmin sanottuna
jéékériosaston jaékérilinjale. Samallakoulutuksen fyysisyysnous varsin sdl-
vadti. Jadkériryhmén perugtoimintoja, hyokkaysajapuolustukseen ryhmittymiga,
on t&hdn mennessi harjoitel tu vahintdankin riittévasti. Muun muassaeteenpdin
syoksyminen, asemiintéyddlavauhdillaryémiminen sekdavojonostaavoriviin
jatakaisin juokseminen tai stel uvarustuk sessaumpihangessa ovat pidemman
pédle sdlaistatouhua, jossakunnon luulis kohoavan.
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Tuoreinjaradttavin (eikavahiten henkisesti) omakohtai nen kokemukseni on
eréanriittdvan pitkan japaikoitellen varsin tihedan ojitetun suoal ueen ylitys
tal stel uvarustuk sessatéy spakkauksen japol kupyoran kanssa. Etenemistavai-
keuttivat etenkin hankalalumitilannejajatkuvaojien ylittdminen. Kertaalleen
tuli myostutustuttua“hieman” viiledhkdon turpeen javeden yhdistelmaan
pudottuani jéan lavitse. Kaverit saivat sitten revittyaminut yl6silmaisesta

mutakylvystani.

Jospévanpaveuse oletuntunut liianrasittavata, voi illdlavapaa-gdlalahted
viela lenkille, uimaan tai vaikkapa puntteja nostelemaan kuntosalille.
Peruskoulutuskaudd la3. JK:ssatilanneoli hieman huonompi, sillaruokailusta
tultiin vastasaitseman jalkeen, javapaa-aika, silloin kun sitaoli, kesti normaa:
ligti puoli kahdeksastapuoli yhdeksédn. Harvaviits |éhteavaittomasti tukevan
péivalisenjakeen harrastamaan liikuntaa. Nyt AuK :ssavapaa-aikaaon ol lut
enemman, jajopaminut on voinut ndhdamuutaman kerranlenkill& Suurin kun-
toiluargoittavatekijaon nimelt&an Sotilaskoti, jokapéivan palveluksen jal-
keen ha poine hintoineen houkuttel eevarsn suurtacsaavarusmiehista

Omdtaosdtani voin Sissanoa, ettaanakin ja&&karien koul utuksessa on saanut
liikkuaalvantarpeeks . Jakuten mainittua, palvel uksen ochessaon mahdollista

taiseks luvattoman vahaiseks, joten pientaryhdistéytymistapitéis kokeilla
K otiutumiseni on vastaens vuoden puolella, joten en varmaan olekovinkaan
aktiivisesti mukanasuunni stustouhui ssatanak&an vuonna

Onneg, litkunnaniloasekd menestystatélle vuodel letoivottaen:

Ante



Maurin mietteita

M asennusta .. uuttatoivoa.. kiitos.. onnea. ..

Talvenrunsaat lumet sulavat, on odotetun kesasuunnistuksen aika. Talvi oli to-
dellamainiotaviurheilulle, toivottavasti kaytit tilaisuuttahyvakses. Ainakinjot-
kut kayttivét, sen ovat tuloksetkin kertoneet aivan valtakunnallisesti,
suunnistagjamme kun talvella edustavat eri seurojamm. PePe, LoJa, SOE,
Usk.urh.

Jaostomme puheenjohtajuuden otti vastaan tuoreisaJyrki. Hommiaontasailtu,
myosjaoston ulkopuolelle. Omanaal ueenani olen luvannut hoitaamatkoihin
liittyvidas oitasekéatode lamidelani autan nuorten asioissa. “ Nuoret uskokaa
itseenne. Sisu kyllatukeeteitd, pyytékdaneuvojajakertokaahuolista.”

Sisun porukkaan onliittynyt myosuusakasvoja: TervetuloaRami, Tuomo, Aarre
jaMatti. Ainakin namavahvistukset ovat tulleet.

K oskatehtaviaon jaettu ja Sisun sivut toimivat mainiosti tiedottgjana, el téssa
kummempia. Hyvaasuunnistuskautta, nahdéén mm. kuntorasteilla, SSRV:ss,
kuntasuunnistuksessa, Jukolassa, Nuori-suunta -kisoissa, 43-Kavlenissa,
25mannassa, Halikko-viestissa, SM- jaAm-kisoissajatietysti Riston HOlkasss,
sdlakakki!

aaré
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Aluemestaruuskisojen tuloksia

AM -hiihtosuunnistuskilpailut 7. - 8.2.2004, Janakkala

Henkil okohtainenkil pailu:

H21A
3. HakalaRauno

H45
2. Laaksonen Lasse

Viedi:

H45

H50
3.KatgjalLasse
5.KdlioLasse
7.SinndlaMauri

H55
4. Makirinne M atti
8. VisaJouko

H60
4. VisaRauno

D50
1. KarvonenPirjo

2. Suomug arven Sisu (Laaksonen Lasse, Katgjal asse, Kallio Lasse)

H50

1. Suomug aven Sisu (AholaPentti, Sinnel@Mauri, Karvonen Raimo)

H55

2. Suomugarven Sisu (VisaRauno, Makirinne Matti, VisaJouko)

AM -latusuunnistus 22.2.2004, Somero

H35

3.Yliluikki Matti
H50

2. SinndaMauri
6.KallioLasse

H55

2. KatgjalLasse
H60

2. Karvonen Raimo
9. Laaksonen Tauno

D50
2. Karvonen Pirjo

D55
2. Laaksonen Raili

D60
1. Tulokas Tuula

12

D65
1. Mé&ttanen Seija

D17-20
1. Jaadskeldinen Kaisa

D16
1. JA&skd d@inen Paula



Suunnistusharjoitukset

Kauden harjoitukset dkavat tiistaina20.4. kello 18.00 rastinottoharjoituksella
Kallinummen maastossa. Harjoitukset on suunnattu nuorillesuunnigtgilletaito-
tason kehittdmiseen. Harjoituksissaon yleensi 2 tai 3 ratavaihtoehtoa, jotka
ovat kalkki suunnistuksdllisesti vativia. Harjoitukset ovat avoimiakaikilleau-
eennuorillejanuorenmidisilie, jotkaha uavat kehittéé suunni stustaitojaan. Tar-
kemmeat tiedot harjoitusten pitopaikasta, ohjelmastajamuistatiedoistailmoite-
taan Suomug aven Sisun nettisvullailmoitustaul ulla. Osassaharjoituks stavoi-
daan pyytéd ennakkoil moittautumistavuorokauttaennen harjoitusta, jottavoi-
daantul ostaajokai selle henkil 6kohtainenrata.

Tervetuloakehittyméan!

Visa Roponen
Kevaan 2004 Harjoituskalenteri
Pava Harjoituksenahe Paikka Vetga
T 204 Radtinotto Kalinnummi Visa
T 27.4. Ké&yrasnikartta Kruudla Visa
T 45 Testijuoksu Saumga Eetu
T 15 Sprintti-harjoitus Suomugérvenkoulu  Eetu
T 185. Radtiviedi PR
T 25.5. Kuntasuunnistus S
T 1.6. Kéayrékartta Saumga Eetu
T 8.6. Viediharjoitus Inkere Visa
Ke 16.6. Harju-/suppakartta Kiikaa Visa



Kauden 2004 kilpailukalenteri
Henkilokohtaisiakilpailuja:

24.4. Fiskarin Urheilijat -47, Ruukkiratit (Pohja)
25.4. Tuusulan Voima-Veikot, Vappuradtit (Tuusul@)

1.5. OK Oirient, FinnSpring (Perngja)

8.5. Turun Metsankéavijé, AM-pika

8.-9.5.  Radtikarhut, Karhurastit (Pori)

8.-9.5.  Riihimé&en Suunnigtgat, Uudenmaanrastipéivét (Loppi)
9.5. Auran Vannas, AM-pitk&dmatka

15.5. Karkki-Rasti, Karkki-rastit (Karkkila)

16.5. Fiikkion Kehitys, Kansdlinen (Fiikkio)

20.5. Hiidenkiertgjét, PRISMA-rastit (Lohja)

22.5. SK Vuoks, SM-pitka matka (M uuramaki)
25.5. Suomugaven Sisu, kuntasuunnistus (Suomugérvi)
30.5. Kangasala SK, SM-sprintti (Kangasala)

6.6. Liedon Parma, Nuori Suunta-kilpailu

12.-13.6. Helsingin Suunnistgjat, Suunto Games (Espoo)
12.-13.6. Tampereen Pyrintd, Tampere Games (Kangasaa)
17.6. L ounais-Hameen Rasti, Forssa Games (Jokioinen)
22.6. Hirvensalon Heitto, AM-partiosuunnistus

3.7. Karjaan Ura, Karjaarastit (Pohja)

4.-9.7. Suomussa men Rasti, Kainuunrastiviikko (Suomussami)

19.-24.7. |F Sibbo-Vargarna, Keravan Urhellijat, Fin5 (Pornainen)

21.7.1F Sibbo-Vargarna, Keravan Urheilijat, Sprintti (Kerava)

31.7.-1.8. Rasti-Pernio, Salon Viedti, Varsnais-Suomen rasti paivét (Pernio)
>>>
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7.8.
14.8.
15.8.
22.8.
28.-29.8.
28.-29.8.

4.9.
5.9.
17.9.
25.9.
25.9.

3.10.
17.10.

Viestg &
10.4.

2.5.
18.5.

16.6.
19.-20.6.
28.6.

3.7.

Espoon Suunta, eGames (Inkoo)

Someron Esa, AM-normaalimatka

Paimion Ragti, AM-viedti

Pihkaniskat, Pihkarastit (Sipoo)

Kuhmon Peurat, SM-normaalimatka R1 (Kuhmo)
Rasti E4, SM-normaalimatka R2 (Aanekoski)

IF Femman, SM-y06 (Voyri)

Perttelin Peikot, Pelkkorastit januorten a ueottelu
Angdniemen Ankkuri, AM-y6suunnistus

Lynx Rasti-Jyry, SM-pikaR1 (Siuntio)
Ylistaron Kilpa-Vejet, SM-pikaR2 (Y listar o)

Mynaméen Suunnistgjat -52, X1X Oravatonni (Nousiainen)
Rasti 88, Radtijahti (Marttila)

Turun Suunnistgat, XVII1 Kevétyonviesti (Kaarina)

OK Orient, FinnSpring-viesti (Pernga)
Paimion Rasti, Sdon Seudun Rastiviesti

Turun Suunnistgjat, Sprinttiviesti (Turku)
Ikaalisten NousevaVoima, Jukolan viesti (Jamijérvi)
Turun Suunnistgjat, Nuori Suunta—viedti

Y likiimingin Nuijamiehet, Kdevanradtiviedtit (Y li-Kiiminki)

31.7.-1.8. LinkopingsOK, 43-Kavlien (Ruots)

>>>
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6.8.
8.8.
21.8.
21.8.

19.9.
26.9.
26.9.

>>>
2.10.
9.10.

16.10.

14.11.

Kangasniemen Ka ske, Keski-Suomen viesti (Kangasniemi)
Maarian Mahti, Varsinais-Suomen viesti (Vahto)

Lieksan Rasti, Nuorten Jukola(Lieksa)

Pihkani skat, Pihkaniskaviesti (Sipoo)

KangasalaSK , Hameenradtiviesti (Kangasala)
Rastivarsat , SM-viesti R1 (Orimattila)
Pohjankyr 6n Rasti, SM-viesti R2 (I sokyr )
>>>

Turun Suunnistgjat, X111 Nuorisoviesti (Kaarina)
OK Ravinen, Haninge SOK,, 25manna(Ruots)
Angdniemen Ankkuri, Haikko-viesti

Lynx, Maroc-viesti (Kirkkonummi)

Tayddlinenkilpailukalenteri, jokasisdltédmyoslinkit jarjestgien kotisivuille
[6ytyy osoitteestahttp://kisaweb.sd.fi/

Varsinais-Suomen aluemestaruuskisojen osdtalinkit jarjestgien sivuillel Gyty-
vét osoitteesta http://mwww.suunni stus.net/vss/
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27. Venlojen ja 56. Jukolan viesti
Jami-Jukola 2004 19. — 20.6.2004

Jokal sen suunni stgjan kesén kohokohta, Jukolan viesti, j&rjestetéan tédllakertaa
Jamilla VVuoden vd ol sampanaaikanakil pailtavaan maail man suurimpaan viesti-
perinteeks on muodostunut, ettéjokainen Jukolan viesti —tapahtumaon ol lut
edeltdjidan parempi, joten odotukset tamankin vuoden Jukol aa kohtaan ovat
korkedla

Myosmaagtotuntuis olevan hieno. Suoralanausjérjestgien maestokuvauksesta:
“ Jamin maagtot tunnetaan ylva sd harjuistajahe ppokul kuis sakangasmetasta.
Jami-Jukol assa suunnistetaan kankaillajasoiden rikkomallapienipiirteisalla
avokalioaluedla. Harjud uedlal dytyy korkeuseroa50 metri&, muuten maasto

Vauhtiaon gistarjollajuuri niin paljon kuin omajuoksukunto jasuunnistustaito
antavat myoden. M aaston nopeakul kui suudestajohtuen matkat ovat hieman
viimevuotisapidemmét. Alustavat osuuspituudet ovat seuraavanlaset (kaikkiin
matkoihin 9sdtyy 850 metriaviitoitusta):

osuus matka (km) tavoiteaika (minuutteina)
Venla: 1. 7,7-7.8 39
2. 76-7,7 39
3. 6,3 — 6,4 34
4. 8,3-84 44
Veljekset: 1. 13,7-138 72
2. 13,6 —13,7 72
3. 14,8-14,9 81
4. 84-85 36
5. 84-85 35
6. 11,8-12,0 61
7. 155-15,7 77
>>>
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>>>

ViimevuonnaSisuaedusti Venlojen viestissa 3 jaJukolan viestissa5 joukkuet-
ta Lisaks sisulaisaoli liikkeellamyds muissajoukkuei ssa. Etenkin miesten
puoldlasairastumiset jal oukkaantumiset pistivét joukkueitauusiks hyvinkin
montakertaa. Josseuras viestia edel tdneena péivana Sisun kotisivuja, saattoi
nahdakuinkajoukkuei den kokoonpanot vai htuivat parhaimmillaan useamman
kerrantunnissa. Toivottavasti tdll & kertaa sééstyttéisiin vastaavalta, jakaikki
pysyisivét terveingjajuoksukuntoisina.

ViimevuonnaSisun naiset sSjoittuivat Sjoille 214, 261 ja481. Miehet puoles-
taan saattoi |0ytéatul od uettelostasijoilta152, 313, 455, 661 ja866. Viestin
jakeen kuultujen kommenttien perusteellayhdel|&k&én joukkuedlaei mennyt
taydellisesti, joten Sjoitusten parantamisen e missdan nimessapitaig ollaliian
vaikeaa. Sijoitusten parantamistasimalldpitéen lieneeerittéin jarkevaé kerrata
viimekevéan tiedotud ehdesta Riston | oi stavakirjoitus viesti suunni stuk sesta.

Ennakkoon onilmoitettu neljamiesten jakaks naistenjoukkuetta. Enemman-
kinjoukkuetailmoitetaan, mikdi ha ukkatasuunnistgial bytyy tarpeeks. Kak-
kien hdukkaiden onilmoittauduttavaHarrilleviimeist&én 8.5. Aincastaan g ois-
panot. Omiaosuustoiveitasaamieell88n esittéd, janetullaan mahdollisuuksien
r'g oi ssaottamaan huomioon.

Normadiintapaan Sisultaldhteeviestiinyks linja-auto. Alle20-vuctiaillejouk-
kueessajuokseville matkaon ilmainen, muiltaperitéén pieni omavastuuosuus.

Kaikki Jukolan viestidkoskevat lisétiedot, kuten esmerkiks tarkemmat tiedot
buss kyydistajajoukkuei den kokoonpanat, 10ytyvét Sisun kotisivuiltaheti kun
tietoaon saatavilla.

Toivottavasti S sulaisalahteeliikkedlle mahdollisimman paljon, niin saadaan

mukavamatkaaikai seks. Josvielasdan vatiaat ovat suosiollisiajaauringon-
paistettariittad, pitéis loistavan viikonlopun edellytykset ol lakasassa.
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Aika
14.4.
21.4.
28.4.

5.5.
12.5.
19.5.
26.5.

2.6.

9.6.
16.6.
23.6.
30.6.

7.17.
14.7.
21.7.
28.7.

4.8.
11.8.
18.8.
25.8.

1.9.

8.9.
15.9.
22.9.

Ykkdssuunnat 2004

Paikka
Suomugédrvenkoulu
Saulavaha

Kiskon kuntorata
Kddie
Muurlanurhelukentta
Saumga

Yltekyla
Korkianummi
Kddie

Pdtoniemi

Saumga

Kettulan pirtti

Wy

Heinasuo

L entokentta
Pdtoniemi

Yltekyla

Lahngarvi
Lavianméki
Kekkosentie
Rekijoki
SjavenUrhelutalo
Muurlan Urhellukentta
Saumga

Kartta Jarjestdja Opastus

2003
200
2000
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2003
2002
2002
2002
2000
2003
2003
2002
2000
1998
2002
2003
2003
2003
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RIN
S
KisKi
S
MuwVi
S
S
KiU
S
S
S
S
KisKi
MuwVi
S
S
S
S
KisKi
S
KiU
S
MuwVi
S

Valtatie 1 *
KitulaKiikda*
Mugtiontie
Valtatie 1*
Lasitehdas-Muurla
Motdli-Kirkko*
KitulaKiikda*
Lautdantie
Valtatie 1 *
Valtatie 1 *
Motdli-Kirkko*
Valtatie 1 *
Mugtiontie
Mugtiontie
KitulaKiikda*
Valtatie 1 *
KitulaKiikda*
Valtatie 1 *
Mugtiontie
Valtatie 1 *
Rekijoki *
Valtatie 1 *
Lasitehdas-Muurla
Motdli-Kirkko*

>>>



>>>
Ratapituudet: 2,5 -3 km, 4 —5km ja6 — 7 km. Lisaks * merkityissa
paikoissal,5kmtodellahelpporata

Karttamaksu: 4, dle 18-vuotiaat ilmai seksi. Sisun tapahtumissamyds 18-
20—vuotiaat Sisulaisetilmaiseks.

L ahtoaika: Keskiviikkoisinklo 17.30—19.00.

Palkinnot: Viikoittain arvotaan 3 rastimukia Uskollismmat kavijét pal kitaan
viimel sessitgpahtumassa

Tarkemmat tiedot: Salon Seudun Sanomien “Urhellussatapahtuu” —pastalla
sekaSsunkotisvuilla

SuSi:n yhteyshenkil6: Kimmo Vuorela (040 — 746 7821)
Ssuntapahtumientoimitgjat: Ligtailmestyy vamigtuttuaan Sisunkotisivuille,
jostaon myods|Oydettavissitarkat ohjeet jarjestelyista.
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Vuoden 2004 miesten p&asarjan viesteista

Taasonuus kausi alkanut, jasiihen kuuluu vahvasti myo6sviestikilpailut. Toivotta
vasti ssamme kasattuakil pailui hin my6s mahdollisimman hyvaan tul okseen pys-
tyvéat miesten pdasarjajoukkueet. Viime vuoden tapaan mydsjo ikamiehiks nous-
seet henkil 6t ovat toivon mukaan kaytettavissa paasarj ajoukkuei ssa.

Olen gjatellut viestijoukkuei den kasauksessa seuraavanl aistajarjestelya: Asiasta
kiinnostuneet katsovat Kilpailukalenterista viestin, johon ovat halukkaita
osallistumaan jailmoittavat siitéd Kimmolletai Visalle. Samallakerrotaan mah-
dolliset osuustoiveet. Jos e halukkaita |6ydy riittavasti, niin sitten minad rupean
soittel emaan ja suostuttel emaan, muttatoivottavasti tdméatyo jéa mahdollisimman

parhaiten sopii. Uskon, ettajokaiselle|dytyy sopivaosuus.

Ohessaon listatulevan kauden viesteista. Tavoitteenaolisi, ettd mainittuihin kil-
pailuihin saataisiin kasattua ainakin yksi joukkue (varsinkin tummemmalla
merkatut). Kuitenkin osuusméaéarien ollessapienid, uskon ettei kaksikaan joukku-
ettaole mahdottomuus. Naiden lisdksi on my6s paljon muita viestej4, joihin toki
voidaan osallistua, josvain hal ukkuuttal dytyy.

1.FinnSpring, sunnuntai 2.5. Pernaja, OK Orient
H17A 4 osuutta 7 km, H17B 3 osuutta 5.3 km. Viim. ilmoitt. 21.4.

2.Varsinais-Suomen-viesti, sunnuntai 8.8. Maarian Mahti
3. AM- Viesti, sunnuntai 15.8. Sauvo, Paimion Rasti
4, Pihkaniskaviesti, lauantai 21.8. Vantaa, Pihkaniskat

5. SM- Viesti, sunnuntai 26.9. Orimattila, Rastivar sat
Viim. ilmoitt. 16.9.

6. Maroc-viesti, sunnuntai 14.11. Kirkkonummi, Lynx

Jétin Jukolan viestin listasta pois tarkoituksella, koska sinnehan on erilainen
ilmoittautumissysteemi.

Kimmo, 040-7467821
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Kuntasuunnistus 25.5. Kitulassa

Tanavuonnaon Suomusarven kunnan vuoro jérjestéé Salon alueen kunta-
suunnistus. K&ytannon jérjestelyistévastaa Suomug érven Sisu.

Jottakilpailunjé&rjestelyt sujuisvat mahdollismman hyvin, tarvitaantalkoiginja
toimitsjatehtéviinssulaisa Tietojatakoistaynnamuustaa heeseenliittyvasta
tulee Ssunkotisvujenilmoitustaul ulleakanaan.

Kaikki kynnellekykenevét paikale, kakilleriittdakyllahommial
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SUOMUSJARVEN SISUN SUUNNISTUSIAOSTO

Suunni stug aoston kokoonpano vuonna 2004:

Jyrki Kuusisto (puheenjohtga) 040 718 3845
VisaK oponen (harjoitukset) 044 569 2290
Mauri Sinnelé(matkavastaava) 044 537 5551
Kimmo Vuorda(ykkadssuunnat) 040 746 7821
Jouko Visa 050 523 5272
Jouni Anttila 040 802 2916
SannaKarjaanen 0400 49 3043
ArtoSinnda 050 359 3860
Kotisvujen osoite: http://suomugarvenssu.fi/
KotisvuistavastaaHarri Snnda 050 325 0701
harri.gnnda@hut fi

Suomusg arven Sisu
Perustettu 1948

Julkaisun sivutaitto: Lasse Lehtinen  Avudgiat:  Harri Sinnda

Julkaisumééra 80 Jyrki Kuussto

Toimittgja: Arto Sinnela KimmoVuorela
Mauri Snndé
SannaKarjaanen
VisaKoponen
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